                  Overweging:  Bennekom  13 september 2026
                  	Pastor John Rademakers 
		Jesus Sirach27,30-28.7 en Mt. 18,21-35
		Thema “Maak het goed en doe het goede” 

		Vandaag op ziekenzondag wordt er in heel veel kerken   extra aandacht besteed aan de zieken. 
		Zonnebloem en caritasgroepen brengen een bloemetje of een andere attentie om te laten weten dat zieken ertoe doen.  
		We mogen ons verbonden weten met onze zieken, hen nabij zijn met onze liefdevolle aandacht en zorg 
		Nabijheid   met onze gebeden, met onze persoonlijke aandacht én met het sacrament der zieken ,   
		Met het zalven als een teken waarin wordt beleefd en uitgesproken, dat God ons mensen in Jezus nabij wil zijn. 
		Ook in het leven waar het sterven nog niet dichtbij is 
		Zo krijgt de zieke mens aandacht in het leven dat getekend is door lijden in welke vorm dan ook. Er wordt ruimte gegeven om in deze heel eigen situatie te mogen ervaren dat God mensen nabij wil zijn als een bemoedigende kracht. De woorden ” maak het goed” vormen dan een opbeuring en bemoediging waarmee je het goede doet
		Maar “maak het goed” heeft ook nog een andere betekenis. 
		“ Maak het goed”, in de zin van maak het in orde, ruim op wat er verkeerd is.  En vanuit deze betekenis zou ik vandaag willen kijken naar ziekenzondag.
		“ Aandacht voor zieken is gezond” gold een aantal jaren geleden als motto voor deze zondag, waarmee gezegd wilde zijn, dat echte aandacht voor zieken niet alleen heel positief voor de zieken is. 
		De aandacht voor zieken is ook van grote betekenis voor allen die erbij betrokken zijn. 
                   Aandacht schenken aan zieken kan naast de inspanning en moeite heel verrijkend zijn naar jezelf toe.  
                  Ieder die zelf met ziekenzorg te maken heeft kan daarvan getuigen.
		Vandaag bieden ons de schriftlezingen stof te over om ons te realiseren wat het betekent: “maak het goed” en hoe wij kunnen omgaan met vergeving. Hoe vaak moet je kansen geven en hoe diep moet het gaan. De Schriftwoorden liegen er niet om: “ niet 7 keer maar zeventigmaal zevenmaal: anders gezegd steeds weer opnieuw zonder beperking. 
		En wil je het goed maken met God, dan ontkom je er niet aan, het eerst met je medemensen op orde te zijn. 
		Geen geringe opdracht en misschien soms wel onmogelijk.
                   Als we zien wat mensen elkaar kunnen aandoen lijkt deze opdracht tot verzoening bijna bovenmenselijk. 
                  Koester geen wrok horen wij in het boek van Jezus Sirach en hoe kan een mens, die onverbiddelijk is voor zijn evenmens om vergeving bidden voor zijn eigen zonden? 
		Het zijn prachtige woorden maar kun je die echt nog uitspreken als we denken aan de slachtoffers van oorlogsgeweld, van genocide , van geweld in zijn vele vormen, waar vaak jonge mensen bij betrokken zijn
                  Denken we aan steekpartijen met afschuwelijke gevolgen voor slachtoffers en nabestaanden. 
                  Dan denk je wel eens” hoezo maak het goed “ 
                  En die vraag speelt soms heel pijnlijk als we denken aan relaties tussen ouders en kinderen, broers en zussen. Als je soms hoort wat daar kan gebeuren, dan lijkt de weg naar verzoening een mooie droom die geen vat krijgt op de werkelijkheid. Het tv-programma het Familiediner lost niet alles op
	        Vandaag op ziekenzondag is het goed vanuit deze invalshoek eens stil te staan bij wat vergeving / verzoening dan kan gaan betekenen. 
                 Want voor veel zieken is de lichamelijke pijn met de nodige medicatie
                  misschien nog wel te houden, Maar bij het ziek-zijn komt zoveel meer kijken. 
                  Afhankelijk worden van anderen, hulp moeten vragen! Misschien ben je getroffen in datgene wat je zo graag deed. Iemand die door een herseninfarct getroffen wordt en daarna in zijn of haar spraakvermogen is geraakt . 
		En dan heb je een beroep waar je het zo moet hebben van het gesproken woord. Of je zult maar tandarts zijn en dan juist in je fijne motoriek worden getroffen en dan misschien moeten accepteren dat je je beroep nooit meer kunt uitoefenen. 
		Ziek-zijn doet je ontdekken wie je echte vrienden zijn, wie de echte mensen zijn die om je geven. Maar ziek-zijn brengt mensen vaak ook veel dichter bij zichzelf omdat ze nu pas echt gaan ontdekken wat je nog kunt en wat niet. 
		Misschien ontdek je dan dat sommige zaken wellicht anders waren gelopen als je het vroeger anders had aangepakt, 
                   niet zo je eigen gelijk had gezocht en juist die uitspraak beter voor je had kunnen houden.  
                  Dan was die ruzie misschien niet zo uit de hand gelopen, dan was dat karakterverschil misschien toch meer geaccepteerd.  
“Maak het goed “ mag dan een oproep zijn die vanuit de schriftlezingen tot ons klinkt . Maar of het in de praktijk dan lukt ?  
		In het begin deed de ruzie en het daaropvolgend wegblijven heel veel pijn, zei een moeder toen ze me vertelde dat haar zoon al meer dan 20 jaar niet meer thuiskwam. 
                  Geleidelijk aan slijt het wel, maar ook na jaren blijft de waarom--vraag nog steeds. Je leert wel met de pijn omgaan maar echt lukken doet het nooit. De pijn blijft en het weer goed maken staat eigenlijk in haar hart boven aan het verlanglijstje. In zo’n situatie bevinden zich meer mensen dan we denken 
                 	Wanneer er dan gesproken wordt met woorden als” verzoen je toch met elkaar, maak het goed en doe het goede ,”  dan blijkt dat wel te beantwoorden aan een diep verlangen, maar komt het er ook van? 
                  Tijdens het ziek zijn kan dit verlangen echter sterker gaan spelen  
		Het zou een goede zaak zijn wanneer wij bij ons omgaan met zieken ook zouden luisteren naar dit verlangen om het toch weer goed te maken en zo het goede te doen.  We allen weten dat de weg daarnaartoe niet eenvoudig is . 
		Want daarvoor is er bereidheid nodig van beide kanten , want als de een echt niet wil, dan houdt het op. 
                  Van de andere kant kan het ook niet zo zijn dat wanneer iets echt fout is geweest dat je dan met oog op de zieke maar zegt “We maken het goed” uit een vorm van een soort medelijden, om het ervaren of gedane onrecht maar met de mantel der liefde te bedekken. 
		Zeker dan kun je het wel bedekken maar het lost eigenlijk heel weinig op. Het gaat erom dat mensen elkaar kunnen vergeven zoals ze zijn, niet door het gemaakte onrecht weg te poetsen, doen alsof het er niet is. Wanneer wij mensen elkaar willen vergeven dan is het belangrijk over en weer echt te erkennen wat er gebeurd is, wat er fout was:
                  Dat een vader of moeder kunnen erkennen dat hun aanpak onjuist was en dat het verdriet dat een kind ouders kan aandoen niet niks is. geweest. Dit te onderkennen over en weer, zo elkaar het ervaren verdriet een plaats te geven als iets wat toch gemaakt heeft tot wat je nu bent, dat je getekend heeft .
		Als dit gebeurt dan komen wij mensen tot hun recht, U en ik. 
                  En als je dat over en weer kunt uitspreken dat is er ook een basis waarop vergeving en verzoening tot stand kan komen, komen dan wordt ”maak het goed” echt het goede doen . 
		Je mag elkaar in de ogen kijken en al zie je misschien nog steeds de geleden pijn of de diepe teleurstelling 
Maar het is goed gemaakt   en dat is waardevol. En als we zo met elkaar kunnen omgaan denk ik dat we dan ook in praktijk brengen als wij tot God bidden: vergeef ook onze schuld zoals wij die ook aan anderen vergeven
Door op deze manier aandacht te schenken aan wat zieken kan bezighouden dan maken niet alleen de zieken het goed, 
Dan kunnen ook wij allen werken aan een samenleving waar ondanks alles er toch weer nieuwe kansen zijn voor zieken en gezonden. Amen   
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