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“Komt tot Mij, allen die zwoegt en onder lasten gebukt gaat  

en Ik zal u rust schenken.” 
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♫ Intredelied       
 
 

1/ U, Heer, zij lof gebracht, 
U klinkt ons feestlied ter ere! 
Wat Gij, Almachtige, veilig behoudt 
komt U eren.  
Al wat Gij geeft, 
alles wat ademt en leeft, 
wil U, zijn Oorsprong vereren.  
 
2/ Wie in Uw liefde woont, 
heiligen, engelen, koren, 
wie aan Uw rechterhand neerzit, 
in liefde herboren, 
zingt duizendmaal, 
zingt het hoogheilig koraal: 
Heilig is God in den hoge! 
 
 
Kruisteken  
P  In de naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest.  

A  Amen.  
P  De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en de 
gemeenschap van de Heilige Geest zij met u allen.  

A  En met uw geest. 
 
Begroeting en welkom 
 
 
Schuldbelijdenis 
P  Broeders en zusters,  
belijden wij onze zonden, bekeren wij ons tot God  
om de heilige Eucharistie goed te kunnen vieren. 

A Ik belijd voor de almachtige God, en voor u allen, 
 dat ik gezondigd heb in woord en gedachte, in doen en laten, 
 door mijn schuld, door mijn schuld, door mijn grote schuld. 
 Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd, 
 alle engelen en heiligen, en u, broeders en zusters, 
 voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
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P Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,  
onze zonden vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven. 

A  Amen. 
 

 
 ♫ Kyrie       Willibrordusmis 
 
 
 ♫ Gloria       Willibrordusmis 
 
 
Collectagebed 
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Liturgie van het Woord 
 
 
Eerste lezing       Zacharia 9, 9 - 10 
 
Dit zegt de Heer: 
“Jubel luid, gij dochter Sion, juich, gij dochter Jeruzalem! Zie, uw koning komt 
tot u, een rechtvaardige en een redder is hij; deemoedig en rijdend op een 
ezel, op een veulen, het jong van een ezelin. Ik vaag de strijdwagens weg 
uit Efraïm, de paarden uit Jeruzalem; de strijdboog wordt gebroken, vrede 
aangezegd aan de volken. Zijn heerschappij gaat van zee tot zee, van de 
Rivier tot de grenzen van de aarde.” 
 

Woord van de Heer. 
Allen: Wij danken God. 

 
 
 
 ♫ Antwoordpsalm     Psalm 34 
 

Refrein: Ervaart het, ziet: mild is de Heer. 
 
1/ Loven wil ik de Heer te allen tijde, 
de lof Gods geef ik stem, altijd weer; 
en mijn ziel zal in trots de Heer prijzen: 
wie verdrukt is hoort het met verrukking.   
 Refrein. 
 
2/ Toornig ziet de Heer op de verstoorders, 
dat hun voortbestaan uitsterft op aarde. 
De Heer slaat de rechtvaardigen gade, 
Zijn oor vangt hun hulpgeroep op.    
 Refrein. 
 
3/ Zij riepen, de Heer gaf hun antwoord, 
Hij heeft hen verlost uit hun noden. 
De Heer helpt de gebrokenen van hart, 
die verslagen zijn van geest bevrijdt Hij.   
 Refrein. 
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4/ Het kwaad brengt wie het kwaad zoekt de dood: 
zó boet wie den rechtvaardige haatte. 
Hij is de losser, de Heer, die Zijn knechten het leven teruggaf. 
Die tot Hèm vluchten, zullen vrijuit gaan. 
 Refrein. 
 
 
Tweede lezing      Romeinen 8, 9. 11 - 13 
 

Broeders en zusters, 
Gij leeft niet in het vlees, maar in de Geest, aangezien de Geest van God in 
u woont. Als iemand de Geest van Christus niet heeft, dan behoort hij Hem 
niet toe. En als de Geest van Hem die Jezus uit de doden heeft opgewekt, 
in u woont, zal Hij, die Christus uit de doden heeft opgewekt, ook uw 
sterfelijke lichamen levend maken door Zijn Geest, die in u woont. 
Broeders en zusters, wij zijn dus niet aan het vlees verschuldigd om naar 
het vlees te leven. Want als gij zoudt leven naar het vlees, zult gij zeker 
sterven. Maar als gij door de Geest de praktijken van het lichaam doodt, zult 
gij leven. 

Woord van de Heer. 
Allen: Wij danken God. 

 
 

♫ Vers voor het Evangelie    
 

Refrein: Halleluja, halleluja! (2x) 
 

Gezegend zijt Gij, Vader van hemel en aarde, 
omdat Gij de geheimen van het koninkrijk aan kind’ren openbaart. 

 
Refrein. 

 
 
Lezing van het Evangelie    Mattheüs 11, 25 - 30 
        
P De Heer zij met u. 

A  En met uw geest. 
P  Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus  
 volgens Mattheüs. 

A Lof zij U, Christus. 
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In die tijd zei Jezus: “Ik prijs U, Vader, Heer van hemel en aarde, omdat Gij 
deze dingen verborgen hebt voor wijzen en verstandigen en ze hebt 
geopenbaard aan kinderen. Ja, Vader, want zo heeft het U behaagd. Alles 
is Mij in handen gegeven door mijn Vader. Niemand kent de Zoon tenzij de 
Vader, niemand kent de Vader tenzij de Zoon en degene aan wie de Zoon 
Hem wil openbaren. 
Komt tot Mij, allen die zwoegt en onder lasten gebukt gaat, en Ik zal u rust 
schenken. Neemt mijn juk op u en leert van Mij, want Ik ben zachtmoedig en 
nederig van hart; en gij zult rust vinden voor uw zielen, want mijn juk is zacht 
en mijn last is licht.” 
 

Woord van de Heer. 
Allen: Wij danken God. 

 
 

♫ Acclamatie op het Evangelie    
 

Halleluja, halleluja! 
 

 
Homilie  
 
Stilte 
 
 
Geloofsbelijdenis 
 
Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, Zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de Heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden, 
die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader, 
vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden. 
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Ik geloof in de Heilige Geest; 
de heilige katholieke Kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 
 
 

♫ Voorbede 
 

Heer, onze Heer, wij bidden U; verhoor ons. 
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Liturgie van de Eucharistie 
 
 
 

Collecte 1:  voor onze geloofsgemeenschap (NL72 RABO 0156 2767 20 

t.n.v. Parochie Heilige Titus Brandsma, o.v.v. Locatie MVR 
Bennekom) 

  

Collecte 2:      Melania    (NL28 INGB 0002 9938 09) 

 
 
 

♫ Offerandelied      
 
Jezus, U bent het licht in ons leven; 
sta nimmer toe dat het duister tot mij spreekt. 
Jezus, U bent het licht in ons leven,  
open mij voor Uw liefde, o Heer.   
 
 
 
Bereiding van de gaven 
P Bid, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan worden 
door God, de almachtige Vader. 

A Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer 
van Zijn naam, tot welzijn van ons en van heel Zijn heilige Kerk. 

 
Gebed over de gaven 
 
Inleiding Eucharistisch gebed 
P De Heer zij met u. 

A En met uw geest. 
P Verheft uw hart. 

A Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
P Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

A Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Prefatie  

(…) 
 

♫ Heilig        Willibrordusmis 
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Eucharistisch gebed 
(…) 

 
P Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 

♫ A  Heer Jezus, wij verkondigen Uw dood, 
 en wij belijden tot Gij wederkeert, dat Gij verrezen zijt. 

 

(…) 
 

P  Laten wij bidden tot God, onze Vader, met de woorden die Jezus ons 
gegeven heeft: 
 

A Onze Vader, die in de hemel zijt; 
 Uw naam worde geheiligd; Uw rijk kome; 
 Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
 Geef ons heden ons dagelijks brood; 
 en vergeef ons onze schulden, 
 zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren; 
 en breng ons niet in beproeving; 
 maar verlos ons van het kwade. 

 

P   Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze dagen, 
dat wij, gesteund door Uw barmhartigheid, altijd vrij mogen zijn van zonde, 
en beveiligd tegen alle angst en onrust. 
Terwijl wij uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van 
onze Verlosser, Jezus Christus. 

A Want van U is het koninkrijk  
 en de kracht en de heerlijkheid  
 in eeuwigheid. 

 
Vredewens 
P Heer Jezus Christus, Gij hebt aan Uw apostelen gezegd: ‘Vrede laat Ik 
u; Mijn vrede geef Ik u’, let niet op onze zonden maar op het geloof van Uw 
Kerk; vervul Uw belofte: geef vrede in Uw naam en maak ons één. Gij, die 
leeft in eeuwigheid. 

A Amen. 
P De vrede des Heren zij altijd met u. 

A En met uw geest. 
P Wenst elkaar de vrede. 
  
 

 ♫ Lam Gods       Willibrordusmis 
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Uitnodiging tot de H. Communie 
P Zalig zij, die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren.  
 Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 

A Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt,  
 maar spréék en ik zal gezond worden. 

 
 
Uitreiking H. Communie 
 
 
 ♫ Communiezang       
 
Wek mijn zachtheid weer. 
Geef mij terug de ogen van een kind. 
Dat ik zie wat is. 
En mij toevertrouw. 
En het licht niet haat. 
 
 
 
Gebed na de Communie 
P Laat ons bidden (….) door Christus onze Heer.   
 A Amen. 
 
 
 
Zending en zegen  
 
 ♫ Slotlied        
 
1/ Ga met God en Hij zal met je zijn,  
jou nabij op al je wegen,  
met Zijn raad en troost en zegen.  
Ga met God en Hij zal met je zijn.  
 
2/ Ga met God en Hij zal met je zijn: 
bij gevaar, in bange tijden,  
over jou Zijn vleugels spreiden.  
Ga met God en Hij zal met je zijn.  
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3/ Ga met God en Hij zal met je zijn: 
in Zijn liefde je bewaren,  
in de dood je leven sparen.  
Ga met God en Hij zal met je zijn.  
 
4/ Ga met God en Hij zal met je zijn,  
tot wij weer elkaar ontmoeten,  
in Zijn Naam elkaar begroeten.  
Ga met God en Hij zal met je zijn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14e zondag door het jaar, 5 juli 2026. 
Geloofsgemeenschap Maria Virgo Regina, Bennekom. 
 
celebrant:   pastoor Hans Pauw 
m.m.v.    Gemengd Koor 
o.l.v.    Rineke Hoens 
organist:   Bernard Buntjer 


