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♫ Intredelied 
 
1/ Hoort hoe God met mensen omgaat, 
hoe Hij zijn belofte houdt, 
die de mens van den beginne 
adem geeft en gaande houdt. 
 
2/ Hoort hoe God met mensen omgaat 
hoe Hij Mozes riep bij naam; 
die zijn volk de weg moest wijzen 
naar het land van Kanaän. 
 
3/ Hoort hoe God met mensen omgaat 
hoe Hij ons een Dienaar zond 
die met liefde als zijn wapen 
ons voorgoed aan zich verbond. 
 
4/ Hoort hoe God met mensen omgaat 
hoe wij Hem ter harte gaan 
die ook hier tot ons zal spreken 
als wij vragen naar zijn Naam. 
 
  
Kruisteken  
P In de naam van de Vader en de Zoon en de heilige Geest.  

A  Amen.  
P De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en de 
gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen.  

A  En met uw geest. 
 
Begroeting en welkom 
 
Schuldbelijdenis 
P  Broeders en zusters, belijden wij onze zonden, bekeren wij ons tot God 
om de heilige Eucharistie goed te kunnen vieren. 
A Ik belijd voor de almachtige God en voor u allen, dat ik gezondigd heb 

in woord en gedachte, in doen en laten, door mijn schuld, door mijn 
schuld, door mijn grote schuld. Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd 
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maagd, alle engelen en heiligen en u, broeders en zusters, voor mij te 
bidden tot de Heer, onze God. 

P Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze zonden 
vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven. 
A  Amen. 
 
 

♫  Kyrie Missa in tempore adventus et 
quadragesimae. (M. Haydn) 

 
 
Collectagebed 
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Liturgie   van   het   Woord 
 
Eerste lezing      Exodus 17, 3 - 7 
 
In die dagen leed het volk Israël hevige dorst. Zij bleven tegen Mozes morren 
en zeiden: “Waarom hebt gij ons weggevoerd uit Egypte, als wij toch met 
kinderen en vee van dorst moeten sterven?” Mozes klaagde zijn nood bij de 
Heer: “Wat moet ik toch aan met dit volk? Ze staan op het punt mij te 
stenigen.” De Heer gaf Mozes ten antwoord: “Ga met enkelen van Israëls 
oudsten voor het volk uit, neem in uw hand de staf waarmee ge de rivier 
geslagen hebt en begeef u op weg. Ik zal ginds, voor uw ogen, op een rots 
staan, op de Horeb. Sla op die rots: er zal water uitstromen, zodat het volk 
kan drinken.” Mozes deed dat in het bijzijn van Israëls oudsten. Hij noemde 
de plaats Massa en Meriba vanwege de verwijten van de kinderen van Israël 
en omdat zij de Heer op de proef hadden gesteld door zich af te vragen: “Is 
de Heer nu bij ons of niet?” 
 

Woord van de Heer. 
Allen: Wij danken God. 

 
 

♫ Tussenpsalm    Psalm 51 
 

Refrein: God, herschep mijn hart, 
herschep mijn hart, maak het zuiver. 

 
1/ Wees mij, God, in uw goedheid genadig, 
neem in uw oneindig erbarmen  
mijn overtredingen weg.    Refrein. 
 
2/ Zuiver mij geheel van mijn zonde, 
reinig mij van wat ik misdeed.   Refrein. 
 
3/ Verban mij niet; ver van uw aanschijn, 
noch onttrek mij uw heilige Geest.  Refrein. 
 
4/ Hergeef mij het geluk om uw heil, 
laat bereide gezindheid mijn kracht zijn. Refrein. 
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Tweede lezing     Romeinen 5, 1 – 2; 5 - 8 
 
Broeders en zusters, 
Gerechtvaardigd door het geloof, zijn wij in vrede met God door onze Heer 
Jezus Christus, door wie wij én door het geloof toegang hebben tot die 
genade waarin wij staan, én roemen op de hoop op de heerlijkheid van God. 
En de hoop wordt niet beschaamd, want Gods liefde is in ons hart uitgestort 
door de heilige Geest die ons werd gegeven. Christus is op de gestelde tijd, 
toen wij nog zwak waren, voor goddelozen gestorven. Want zelden zal 
iemand voor een rechtvaardige sterven, al durft misschien iemand het aan 
om voor een goed mens te sterven. God echter bewijst zijn liefde voor ons 
doordat Christus voor ons is gestorven toen wij nog zondaars waren. 
 

Woord van de Heer. 
Allen: Wij danken God. 

 
 
 
 

♫ Vers voor het Evangelie 
 

 
 

 
 
 
 

Lezing van het Evangelie   Johannes 4, 5 - 42 
        
P De Heer zij met u. 

A  En met uw geest. 
P  Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus  

volgens Johannes. 
A  Lof zij U, Christus. 
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In die tijd kwam Jezus bij een stad in Samaría, Sichar genaamd, dichtbij het 
stuk grond dat Jakob aan zijn zoon Jozef had gegeven. Daar bevond zich 
de bron van Jakob. Vermoeid van de tocht ging Jezus bij de bron zitten. Het 
was ongeveer het zesde uur. Er kwam een vrouw uit Samaría water putten. 
Jezus zei haar: “Geef Mij te drinken.” Zijn leerlingen waren namelijk naar de 
stad gegaan om eten te kopen. De Samaritaanse vrouw zei tot Hem: “Hoe 
kunt Gij als Jood nu te drinken vragen aan mij, een Samaritaanse vrouw?” 
Joden gaan namelijk niet om met Samaritanen. 

Jezus gaf ten antwoord: “Als ge de gave Gods kende en wist wie het 
is, die u zegt: ‘Geef Mij te drinken’, zoudt gij het aan Hem hebben gevraagd 
en Hij zou u levend water hebben gegeven.” De vrouw zei Hem: “Heer, Ge 
hebt niet eens een emmer en de put is diep; waar haalt Ge dan het levend 
water vandaan? Of zijt Ge soms groter dan onze vader Jakob die ons de put 
gaf en er zelf uit dronk met zijn zonen en zijn vee?” Jezus antwoordde haar: 
“Ieder die van dit water drinkt, krijgt weer dorst, maar wie van het water drinkt 
dat Ik hem zal geven, krijgt in eeuwigheid geen dorst meer; integendeel, het 
water dat Ik hem zal geven, zal in hem een waterbron worden, opborrelend 
tot eeuwig leven.” De vrouw zei Hem: “Heer, geef mij van dat water, zodat 
ik geen dorst meer krijg en hier niet meer moet komen om te putten.” 

Hij zei haar: “Ga uw man roepen en kom dan hier terug.” De vrouw 
antwoordde Hem: “Ik heb geen man.” Jezus zei haar: “Dat zegt ge terecht: 
‘Ik heb geen man’; want vijf mannen hebt ge gehad, en die ge nu hebt, is uw 
man niet. Dat hebt ge naar waarheid gezegd.” De vrouw zei tot Hem: “Heer, 
ik zie dat Gij een profeet zijt. Onze vaderen aanbaden op deze berg en bij u 
zegt men dat in Jeruzalem de plaats is waar men aanbidden moet.” Jezus 
zei haar: “Geloof Mij, vrouw, er komt een uur dat gij nóch op deze berg nóch 
in Jeruzalem de Vader zult aanbidden. Gij aanbidt wat gij niet kent; wij 
aanbidden wat wij kennen, omdat het heil uit de Joden is. Maar het uur komt, 
ja het is er al, dat de ware aanbidders de Vader zullen aanbidden in geest 
en waarheid. De Vader immers zoekt zulke aanbidders. God is geest en wie 
Hem aanbidden, moeten Hem in geest en waarheid aanbidden.” De vrouw 
zei Hem: “Ik weet dat de Messias komt, die Christus genoemd wordt; 
wanneer Die komt, zal Hij ons alles verkondigen.” Jezus zei haar: “Ik ben 
het, die met u spreekt.”  

Op dat moment kwamen zijn leerlingen terug en zij stonden 
verwonderd dat Hij in gesprek was met een vrouw. Geen van hen echter 
vroeg: “Wat wilt Ge van haar?” of “Waarom praat Ge met haar?” De vrouw 
liet haar waterkruik achter, ging naar de stad en zei tot de mensen: “Komt, 
ziet een mens die mij alles heeft verteld wat ik gedaan heb! Zou Hij soms de 
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Christus zijn?” Zij gingen de stad uit en gingen naar Hem toe. Ondertussen 
vroegen de leerlingen Hem: “Rabbi, eet toch iets.” Maar Hij zei hun: “Ik heb 
voedsel te eten dat gij niet kent.” De leerlingen zeiden tot elkaar: “Zou 
iemand Hem soms te eten gebracht hebben?” Jezus zei hun: “Mijn voedsel 
is het, dat Ik de wil doe van Hem die Mij gezonden heeft en zijn werk 
volbreng. Zegt gij niet: ”Nog vier maanden en dan komt de oogst?” Zie, Ik 
zeg u: slaat uw ogen op en kijkt naar de velden; ze staan wit voor de oogst. 
Reeds ontvangt de maaier zijn loon en verzamelt vrucht tot eeuwig leven, 
zodat zaaier en maaier zich samen verheugen. Hier is het gezegde waar: de 
een zaait, de ander maait. Ik stuurde u uit om te maaien waarvoor gij niet 
hebt gezwoegd; anderen hebben gezwoegd en gij sluit aan bij hun 
zwoegen.”  

Vele Samaritanen uit die stad geloofden in Hem om het woord van de 
vrouw die getuigde: “Hij heeft mij alles verteld wat ik gedaan heb.” Toen dus 
de Samaritanen bij Hem gekomen waren, verzochten zij Hem bij hen te 
blijven; en Hij bleef daar twee dagen. En door zijn woord kwamen er nog 
veel meer tot geloof. Tegen de vrouw zeiden ze: “Niet langer geloven wij om 
wat gij gezegd hebt, want wij hebben Hem zelf gehoord en wij weten: Hij is 
waarlijk de Redder van de wereld.” 
 

Woord van de Heer. 
Allen: Wij danken God. 

 
 
 

♫ Acclamatie op het Evangelie 
 

U komt de lof toe, U het gezang, U alle glorie; 
o Vader, o Zoon, o heilige Geest 

in alle eeuwen der eeuwen. 
 
 
 
Homilie  
 
Stilte 
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♫ Credo III  
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Ik geloof in één God, 
de almachtige Vader; Schepper van hemel en aarde, van al wat zichtbaar 
en onzichtbaar is.  
En in één Heer, Jezus Christus, eniggeboren Zoon van God, vóór alle tijden 
geboren uit de Vader. God uit God, licht uit licht, ware God uit de ware God. 
Geboren, niet geschapen, één in wezen met de Vader, en door wie alles 
geschapen is.  
Hij is voor ons, mensen, en omwille van ons heil uit de hemel neergedaald. 
Hij heeft het vlees aangenomen door de Heilige Geest uit de Maagd Maria 
en is mens geworden. Hij werd voor ons gekruisigd, Hij heeft geleden onder 
Pontius Pilatus en is begraven. Hij is verrezen op de derde dag, volgens de 
Schriften.  
Hij is opgevaren ten hemel: zit aan de rechterhand van de Vader. Hij zal 
wederkomen in heerlijkheid om te oordelen levenden en doden en aan Zijn 
rijk komt geen einde.  
Ik geloof in de Heilige Geest die Heer is en het leven geeft; die voortkomt uit 
de Vader en de Zoon, die met de Vader en de Zoon tezamen wordt 
aanbeden en verheerlijkt; die gesproken heeft door de profeten.  
Ik geloof in de ene, heilige, katholieke en apostolische Kerk.  
Ik belijd één doopsel tot vergeving van de zonden.  
Ik verwacht de opstanding van de doden en het leven van het komend rijk. 
Amen. 
 
  
 
Voorbede 
 
Heer, onze God, wij bidden U: verhoor ons. 
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Liturgie   van   de   Eucharistie 
 
Collecte 1:  voor onze Geloofsgemeenschap (NL72 RABO 0156 2767 20 t.n.v. 

Parochie Heilige Titus Brandsma, o.v.v. Locatie MVR Bennekom) 

Collecte 2:  Bisschoppelijke Vastenactie (NL21 INGB 0000 0058 50) 

 
 
 
 

♫ Offerande     Orgelspel  
 
 
Bereiding van de gaven 
P Bid, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan worden 
door God, de almachtige Vader. 

A Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer 
van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige Kerk. 

 
Gebed over de gaven 
 
Prefatie  
P De Heer zij met u.  
 A  En met uw geest.  
P Verheft uw hart.  
 A  Wij zijn met ons hart bij de Heer.  
P Brengen wij dank aan de Heer, onze God.  
 A  Hij is onze dankbaarheid waardig.  
P Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, altijd en 
overal door Christus onze Heer. Hij had de Samaritaanse reeds de gave van 
het geloof geschonken toen Hij haar om water vroeg; en zó groot was zijn 
dorst naar haar geloof dat Hij het vuur van de liefde in haar deed branden. 
Daarom brengen wij U dank en met de engelen roemen wij uw grote daden 
en zingen U toe vol vreugde: 
 

 ♫ Sanctus      Missa in tempore adventus et 
quadragesimae. (M. Haydn) 
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Eucharistisch Gebed         (…) 
 
P Verkondigen wij het mysterie van het geloof.  
 A  Heer Jezus, wij verkondigen Uw dood, en wij belijden tot Gij 

wederkeert, dat Gij verrezen zijt. 
  
 ♫ Pater Noster 
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P Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze dagen, 
dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen zijn van zonde, 
en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij uitzien naar de zalige 
vervulling van onze hoop, de komst van onze Verlosser, Jezus Christus. 
 A  Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in 

eeuwigheid. 
 
 
 
Vredewens 
P Heer Jezus Christus, Gij hebt aan uw apostelen gezegd: "Vrede laat Ik 
u; Mijn vrede geef Ik u", let niet op onze zonden maar op het geloof van uw 
Kerk; vervul uw belofte; geef vrede in uw naam en maak ons één, Gij, die 
leeft in eeuwigheid.  
 A Amen. 
P De vrede des Heren zij altijd met u. 
 A En met uw geest. 
P Wenst elkaar de vrede. 
 
 
 
 ♫ Agnus Dei     Missa in tempore adventus et 

quadragesimae. (M. Haydn) 
 
 
 
 
Uitnodiging tot de H. Communie 
P Zalig zij, die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren.  
 Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
 A Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt, maar spréék en ik zal 

gezond worden. 
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 ♫ Communie(zang) 
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Refrein: Luister Heer, en ontferm U, want wij hebben tegen U gezondigd. 
 
1/ Tot U, hoogste Koning, Verlosser van allen,  
worden onze ogen opgeheven. 
Verhoor, Christus,  
de gebeden van hen die smeken.      Refrein. 
 
2/   Rechterhand van de Vader, hoeksteen,  
weg van het heil, poort van de hemel, 
was de vlekken van onze schuld af.      Refrein. 
 
3/ Wij smeken, God, uw majesteit: 
hoor met heilige oren onze zuchten. 
Schenk mild vergeving voor onze misdaden.   Refrein. 
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4/ Wij belijden U de begane misdaden;  
met verbrijzeld hart  
onthullen wij het verborgene.  
Moge uw barmhartigheid, o Verlosser, vergeven.  Refrein. 
 
5/ Onschuldig gegrepen, zonder tegenstand weggevoerd;  
door valse getuigen voor goddelozen veroordeeld.  
Bewaar hen die U hebt verlost, Christus.    Refrein. 
 
 
 
Gebed na de Communie 
P Laat ons bidden…(….)…door Christus onze Heer.   
 A  Amen. 
 
Mededelingen 
 
Zegen  
 
P De Heer zij met u. 
 A  En met uw geest. 
P Zegene u de almachtige God; Vader, Zoon †  en heilige Geest. 
 A Amen. 
P Gaat nu allen heen in vrede. 
 A Wij danken God. 
 
 
 ♫ Slotlied   

 
1/ Zing voor de Heer een nieuw gezang!  
Hij laaft u heel uw leven lang  
met water uit de harde steen.   
Het is vol wonderen om u heen.  
 
2/ Hij gaat u voor in wolk en vuur,   
gunt aan uw leven rust en duur  
en geeft het zin en samenhang.  
Zing dan de Heer een nieuw gezang!  
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3/ Een lied van uw verwondering  
dat nóg uw naam niet onderging,   
maar weer opnieuw geboren is  
uit water en uit duisternis.  
 
4/ De hand van God doet  in de tijd  
tekenen van gerechtigheid.   
De Geest des Heren vuurt ons aan  
de heil’ge tekens te verstaan.   
 
5/ Wij zullen naar zijn land geleid  
doorleven tot in eeuwigheid  
en zingen bij zijn wederkeer  
een nieuw gezang voor God de Heer! 
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3e zondag in de Veertigdagentijd, 
Geloofsgemeenschap Maria Virgo Regina, Bennekom 
 
celebrant:   Roderick Vonhögen, pr. 
m.m.v.    “Laudate Dominum” 
o.l.v.    Simon de Jong 
organist:   Jan Peters 
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