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♫ Introïtus 
 

 
 

 
Laat het hart van wie de Heer zoeken zich verheugen:  
zoek de Heer en wees standvastig; zoek altijd zijn aangezicht.  

Ps. Loof de Heer en roep zijn naam aan:  
verkondig onder de volken zijn werken. 

 
Woorden ten inleiding 
 
Gebed om vergeving 
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 ♫  Kyrie     Missa XI (orbis factor) 

 
 
♫ Gloria     Missa XI (orbis factor) 
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Openingsgebed 
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Dienst van het Woord 
 
Eerste lezing     Barmhartigheid    
  
“Wie God liefheeft, moet ook de ander liefhebben”, schrijft  de apostel 
Johannes in één van zijn brieven. Hij roept ons op tot naastenliefde, om in 
woord en daad om te zien naar de ander en oog te hebben voor mensen in 
nood. Matteüs heeft dit verwoord in de zeven  werken van barmhartigheid:  
de hongerigen spijzen, de dorstigen laven, de naakten kleden, 
vreemdelingen herbergen,  zieken bezoeken,  gevangenen bezoeken en 
doden begraven.   
Minder bekend zijn de geestelijke werken van barmhartigheid van de 
kerkvader Origenes. Hij wilde daarmee aan de oorspronkelijke werken een 
spirituele dimensie geven. Deze geestelijke werken van barmhartigheid zijn: 
twijfelenden goede raad geven, onwetenden onderrichten,  zondaars 
broederlijk vermanen,  bedroefden troosten,  aangedane beledigingen 
vergeven, lastige personen verdragen en bidden voor levenden en doden. 
Verschillende passages in de Bijbel wijzen ons erop dat we niet alleen over 
ons geloof moeten praten, maar er ook naar moeten handelen.  Alleen als 
ons geloof zichtbaar wordt in daden van barmhartigheid, zullen we echt 
gelukkig zijn. De werken van barmhartigheid doen ons zelf ook goed, omdat 
we geraakt worden door het lot van de armen, de vreemdelingen, de 
bedroefden en de lastige personen. Door de daden van barmhartigheid 
wordt Gods liefde zichtbaar. 
 
 
 

♫ Antwoordpsalm   Psalm 146 
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Lezing van het Evangelie  Matteüs 1, 5 – 12A    
 
In die tijd, toen Jezus de menigte zag, ging Hij de berg op ,en nadat Hij zich 
had neergezet, kwamen zijn leerlingen bij Hem. Hij opende zijn mond en 
onderrichtte hen: 
“Zalig de armen van geest, want van hen is het Koninkrijk der hemelen. 
Zalig de treurenden, want zij zullen getroost worden. 
Zalig de zachtmoedigen, want zij zullen het land beërven. 
Zalig die hongeren en dorsten naar de gerechtigheid, want zij zullen 
verzadigd worden. 
Zalig de barmhartigen, want zij zullen barmhartigheid ondervinden. 
Zalig de zuiveren van hart, want zij zullen God zien. 
Zalig de vredestichters, want zij zullen kinderen van God genoemd worden. 
Zalig die vervolgd worden omwille van de gerechtigheid, want van hen is het 
Koninkrijk der hemelen. 
Zalig zijt gij, wanneer men u beschimpt, vervolgt en valselijk van allerlei 
kwaad beschuldigt omwille van Mij. Verheugt u en juicht, want groot is uw 
loon in de hemel.” 
 
 

♫ Acclamatie na het Evangelie 
 
 

 
 

 
Overweging 
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♫ Lied na de overweging 
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♫ Geloofsbelijdenis (gezongen) 
 
 
Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden, 
die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader, 
vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest; 
de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 
 
  
 
 

♫ Voorbede  
 
Heer onze God, wij bidden U: verhoor ons! 
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Dienst van de Tafel 
 
Collecte 1:  voor onze Geloofsgemeenschap (NL72 RABO 0156 2767 20 t.n.v. 

Parochie Heilige Titus Brandsma, o.v.v. Locatie MVR Bennekom) 

Collecte 2:  Epafras ( NL38 INGB 0005 6760 67 ) 

 

 
( Epafras is een organisatie die hulp geeft aan gedetineerde Nederlanders 
in het buitenland. De gevangenen leven soms onder zware 
omstandigheden, wat zorgelijk is. 
Epafras biedt steun door middel van geestelijke begeleiding en praktische 
hulp. 
De vrijwilligers van Epafras staan klaar voor zowel de gedetineerde zelf als 
bezorgde familieleden. Ze brengen persoonlijke bezoeken en geestelijke 
begeleiding, en geven waar nodig materiële ondersteuning, zoals 
medicijnen en lakens. ) 
 
 
 

H. Brood op tafel 
 
 
 

♫ Offertorium 
 

1/ Het brood in de aarde gevonden,  
het brood door handen gemaakt,  
het brood van tranen en zorgen,  
dat brood dat naar mensen smaakt.  
 
2/ Het brood van oorlog en vrede,  
dat dagelijks eendere brood,  
het vreemde brood van de liefde,  
het stenen brood van de dood.  
 
3/ Het brood dat wij duur verdienen,  
ons lichaam, ons geld, ons goed,  
het brood van ons samen leven,  
die schamele overvloed.  
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4/ Dat brood dat wij moeten eten  
om niet verloren te gaan.  
Wij delen het met elkander  
ons hele mensenbestaan.  
 
5/ Gij deelt het met ons, zo deelt Gij  
U zelf aan ons uit voorgoed,  
een mens om nooit te vergeten,  
een God van vlees en bloed. 
 
 
Communiegebed 
 
Onze Vader 
Onze Vader, die in de hemel zijt; 
uw naam worde geheiligd; 
uw rijk kome; 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood; 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren; 
en breng ons niet in beproeving; 
maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. 
 
 
Vredewens 
 
Uitnodiging tot de H. Communie 
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 ♫ Communio 
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Zalig de zuiveren van hart, want zij zullen God zien. Zalig de vredestichters, 
want zij zullen kinderen van God genoemd worden. Zalig zij die vervolging 
lijden omwille van de gerechtigheid, want van hen is het koninkrijk der 
hemelen. Alleluia. 
 

1/ Toen de Heer de gevangenschap van Sion keerde,  
waren wij als hen die dromen. 
 
2/ Toen werd onze mond vervuld met vreugde,  
en onze tong met gejubel.    
Zalig…. 
 
3/ Toen zei men onder de volken:  
De Heer heeft grote dingen met hen gedaan. 
 
4/ De Heer heeft grote dingen gedaan met ons;  
wij waren verheugd.      
Zalig… 

 
Eer aan de Vader, en aan de Zoon, en aan de Heilige Geest.  
Zoals het was in het begin, en nu, en altijd, en in de eeuwen der eeuwen. 
Amen. Alleluia. 
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Ten slotte 
 
Slotgebed 
 
Zending en Zegen 
 
 ♫ Slotlied   

 
 
Verheven Moeder van de Verlosser,  
gij die blijft als toegankelijke poort van de hemel 
en ster van de zee, help het vallende volk dat verlangt op te staan.  
Gij die, terwijl de natuur verwonderd toekeek,  
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uw heilige Schepper hebt gebaard:  
Maagd vóór en na de geboorte,  
gij die uit Gabriëls mond dat "Wees gegroet" ontving,  
heb medelijden met de zondaars. 
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4e zondag door het jaar, 
1 februari 2026 
Geloofsgemeenschap Maria Virgo Regina, Bennekom 
 
 
voorganger:  Hans Lucassen, em. pastor 
m.m.v.     Schola MVR 
o.l.v.     Arnoud Heerings 


