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D e  M  v a n  m e n s  

 

O p e n i n g 

 

♫  Welkom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Welkomstwoord 
 
 

Gebed 
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♫  Verzet begint met een vraag 
K  Het is toch God geklaagd!  

Zo worden mensen verkwanseld 
en volken afgeranseld 
omdat niemand vraagt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het kwaad dat ons bedreigt, 
zit in jou zelf en je buren, 
die onrecht laten duren, 
omdat iedereen zwijgt. 
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De barmhartige mens 
L  Ik moet jou niet, jij moet mij niet  

dat zijn we gewend. 
Ik hoor jou te haten, jij hoort mij te haten  
dat is ons geleerd. 
Ik ben jouw vijand, jij bent mijn vijand  
dat staat vast. 
Die wederzijdse bloedhekel  
is er bij ons ingehamerd en vastgeroest. 
 
Hoe komt het dan dat ik niet kan laten  
wat ik eigenlijk niet wil? 
Hoe komt het dan dat mijn hart zich omkeert  
in mijn lijf om jou? 
Hoe komt het dan dat ik tranen op voel komen  
nu jij hier zwaargewond te creperen ligt? 
Als een hoop groot vuil lig je langs de weg  
niet meer te helpen, opgegeven in de goot. 
 
Sta dan op en kom overeind, man! 
Hou je vast aan mij. 
Als je vastloopt en ver heen bent,  
loop ik met je mee. 
Als jij kapot gaat, eraan onderdoor gaat,  
ga ik waar jij gaat. 
Laten we elkaar nabij zijn  
wij zijn van hetzelfde hout. 
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♫  Gemaakt voor het leven 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D i e n s t   v a n   h e t   W o o r d 

Eerste Lezing Handelingen 10, 25-26; 34-35; 44-48 
Toen Petrus het huis wilde binnengaan, kwam Cornelius hem tegemoet, 
en hij wierp zich in aanbidding neer aan zijn voeten. Maar Petrus hielp 
hem overeind en zei: ‘Sta op. Ik ben ook maar een mens.’ 
Daarop nam Petrus het woord en zei: ‘Nu begrijp ik pas goed dat God 
geen onderscheid maakt tussen mensen, maar zich het lot aantrekt van 
iedereen, uit welk volk dan ook, die Hem vereert en rechtvaardig handelt.  
Terwijl Petrus nog aan het woord was, daalde de heilige Geest neer op 
iedereen die naar zijn toespraak luisterde. De Joodse gelovigen die met 
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Petrus waren meegekomen, zagen vol verbazing dat ook niet-Joden het 
geschenk van de heilige Geest ontvingen, want ze hoorden hen in 
klanktaal spreken en God prijzen. Toen merkte Petrus op: ‘Wie kan nu 
nog weigeren deze mensen met water te dopen, nu ze net als wij de 
heilige Geest hebben ontvangen?’ En hij gaf opdracht hen te dopen in 
de naam van Jezus Christus. Daarna vroegen ze hem of hij nog enkele 
dagen wilde blijven. 

 
 

♫  Oproep tot de Geest van God 
Refrein: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Breek ons open, maak ons vrij. 
Geef ons vrede in ons leven. 
Blijf ons onderweg nabij. 
Geef uw trouw voorgoed. 
 

Refrein… 
 
Mensen die zich laten raken, 
door wat echt is en wat goed is 
groeien door Gods Geest gedragen 
vrijheid tegemoet. 
 

Refrein… 
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Wees een ouder, wees een vriend, 
smeed de oorlog om tot vrede. 
Licht ons bij, opdat wij zien. 
Boor de bron aan van ons hart. 
 

Refrein… 
 
 

Evangelielezing Johannes 15, 9-17 
Ik heb jullie liefgehad, zoals de Vader Mij heeft liefgehad. Blijf in mijn 
liefde: je blijft in mijn liefde als je je aan mijn geboden houdt, zoals Ik me 
ook aan de geboden van mijn Vader gehouden heb en in zijn liefde blijf. 
Dit zeg Ik tegen jullie om je mijn vreugde te geven, dan zal je vreugde 
volkomen zijn. Mijn gebod is dat jullie elkaar liefhebben zoals Ik jullie 
heb liefgehad. Er is geen grotere liefde dan je leven te geven voor je 
vrienden. Jullie zijn mijn vrienden wanneer je doet wat Ik zeg. Ik noem 
jullie geen slaven meer, want een slaaf weet niet wat zijn meester doet; 
vrienden noem Ik jullie, omdat Ik alles wat Ik van de Vader heb gehoord, 
aan jullie bekendgemaakt heb. Jullie hebben niet Mij uitgekozen, maar 
Ik jullie, en Ik heb jullie opgedragen om op weg te gaan en vrucht te 
dragen, blijvende vrucht. Dan zal de Vader je alles geven wat je Hem in 
mijn naam vraagt. Dit draag Ik jullie op: heb elkaar lief. 

 
 

♫  Acclamatie – Gij die een en eeuwig zijt 
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Overweging 
 
 

Geloofsbelijdenis 
A  Ik geloof in een kerk, 

die haar deuren wijd openzet, 
waar ieder welkom is 
en niemand buitengesloten wordt, 
die geen onderscheidt maakt 
tussen man en vrouw, 
tussen goed en slecht, 
waar ieder heilig en zondig is, 
 
die geen rangen en standen kent, 
maar waar allen van hoog tot laag 
broeders en zusters van elkaar zijn, 
 
die haar eigen grenzen overschrijdt 
en een Tafel bereidt voor allen, 
die zich tot Jezus Christus bekennen, 
 
die het woord van God in dialoog belijdt 
en waar communio hand in hand gaat 
met werkelijke communicatie, 
 
die niet heerst maar dient, 
waar recht gedaan wordt aan allen, 
 
die niet denkt aan eigen roem, 
maar de kleinen eert 
en hen optilt uit hun vernedering, 
 
die op uittocht is uit het land van slavernij 
en op weg is naar werkelijke bevrijding voor allen. 
Amen. 
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Voorbede 
Koor en allen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L  God, wat is het heerlijk  

om feest te kunnen vieren in vrijheid,  
om met elkaar plezier te maken. 
Er zijn zoveel mooie dingen op aarde  
ook al zien we die vaak niet. 
 
Wij bidden voor mensen,  
Die hun vrijheid niet kunnen vieren 
die leven in oorlogssituaties,  
die op de vlucht zijn,  
die honger hebben,  
die geen onderdak hebben. 
 
Wij bidden voor mensen  
die het niet kunnen opbrengen om te feesten  
omdat ze verdrietig zijn,  
omdat ze een burn-out hebben,  
of niet genoeg geld hebben voor een feest. 
 
Laten we al deze mensen niet vergeten  
en proberen voor lichtpuntjes te zorgen  
waardoor hun dagen toch iets vrolijker zijn. 
 
God, wij laten ons zo gauw meevoeren  
met wat iedereen vindt of denkt,  
uit angst of paniek  
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of gewoon om erbij te horen. 
Help ons eerst te luisteren,  
niet direct te oordelen,  
maar zelf na te denken,  
niet ondoordacht mee te lopen  
en wellicht daarmee anderen uit te sluiten. 
 
Uw zoon, Jezus, heeft laten zien  
dat we niet op elkaar moeten neerkijken,  
dat de een niet méér is dan de ander. 
Wilt u ons helpen er voor elkaar te zijn  
en uw voorbeeld te volgen. 

 
Koor en allen ♫: 

Niet verdeeld maar samen,  
niet met wapens maar met woorden,  
niet met haat maar met liefde (2x) 

 
V  Parochiële intenties 
 
Koor en allen ♫: 

Niet verdeeld maar samen,  
niet met wapens maar met woorden,  
niet met haat maar met liefde (2x) 

 
 

Gebed 
A  God, 

wij danken u voor de liefde  
waarmee mensen zich 
inzetten voor anderen.  
Voor de warmte die ze uitstralen  
in een kille, koude wereld. 
Voor het vuur van saamhorigheid  
dat aangewakkerd wordt  
als de ene mens de andere helpt. 
Amen. 
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D i e n s t   v a n   d e   T a f e l 

Collecte 
1. De eigen parochie 
2. Manege zonder Drempels (NL42 RABO 0387 0733 37) 

 
 

♫  Recht en vrede 
K  Zijn recht en vrede loze woorden goed noch slecht, 

Misbruikt, gebogen door wie ons lot bepalen? 
Is God in deze wereld te vertalen? 
Ik zoek een woord, 
Betrouwbaar en oprecht. 
 

Refrein: 
Een weldaad is de mens, 
die goed doet in uw ogen, 
die recht wat is gebogen,  
van harte vrede brengt. (2x) 
 
Het huis verlaten en op weg een eigen spoor. 
Opnieuw op adem, een tijd om te verstillen. 
Plots klinkt een stem, twee ogen breken binnen. 
Ik zie een mens, die smeekt om recht. Ik hoor. 
 

Refrein… 
 
Gezegend is de stem die roept en ruimte geeft. 
Gezegend ogen, die mededogen wekken. 
Gezegend handen, die geen kwaad bedekken, 
Maar weerloos vragen wie te delen heeft. 
 
God maak ons tot een mens, 
die goed doet in Uw ogen, 
die recht wat is gebogen,  
van harte vrede brengt. (2x) 

 
 

Het halen van het Brood 
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Gebed rond het Gezegende Brood 
V  God, wij danken U voor Hem 

wie om zijn inzet voor geringen 
door machtigen naar het leven werd gestaan, 
die ten teken daarvan brood brak, 
en daarin aan mensen om zich heen 
zichzelf uitdeelde. 
 

A  Om mensen bewogen deelt Hij ons 
zijn brood van leven, zijn vrede. 
 

V  God, wij danken U om Hem 
tot wiens herdenking wij brood mogen delen,  
wiens inzet voor mensen 
onvergetelijk moge zijn, 
wiens woorden ons ertoe bewegen mogen  
te doen wat Hij ons voorleefde.  
 

A  God, wij danken U om Hem 
die onder ons voortleeft 
in woorden en brood van leven 
en in volgelingen die als Hij  
mensen voor mensen willen zijn.  
 

V  Wij danken U, God 
dat wij op weg naar uw toekomst 
verbondenheid mogen vieren met Hem  
die ons voorging 
naar uw nieuwe hemel en uw nieuwe aarde. 
 
Rondom een tafel van vrede mogen wij vieren,  
dat iemand voor mensen door het vuur is gegaan. 
Zegen onze herinnering, God, 
aan deze mens der mensen, 
opdat wij doen wat Hij ons voorleefde, 
opdat wij, in vrede elkaar nabij, 
een volk naar uw hart worden. 
 

A  Om mensen bewogen deelt Hij ons 
zijn brood van leven, zijn vrede. 
Amen. 
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Onze Vader 
A  Onze Vader, die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. Amen. 

 
 

♫  Vredewens 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Delen van het Brood 
 
 

Het wegbrengen van het Brood 
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♫  Zoeken en vinden 
K  Mensen, mensen, overal mensen 

elk met zijn angst, elk met zijn wensen 
haar eigen geluk haar eigen pijn 
schoonheid en schijn. 
 

Refrein: 
Jij die mij raakt, jij die mij ziet 
zonder jou leven kan ik niet. 
Jij jij ene, als jij bent verloren 
zal ik je zoeken waar je ook ging 
litteken in mijn herinnering 
(wij zijn voor elkaar geboren). 
 
Woorden, woorden, woorden die grieven 
woorden van haat woorden van liefde 
en wie ik geloof ik weet het niet 
leugen en lied. 
 

Refrein… 
 
Oorlog, honger, ogen die vragen 
stemmen van ver, stemmen die klagen 
mijn handen zijn leeg, ik ben te klein 
onmacht en pijn. 
 

Refrein… 
 
God van mensen, mens in ons midden wijs ons de weg 
help ons te vinden de mens die ons wacht, de mens die lijdt 
nu is de tijd, nu is de tijd. 
 

Refrein… 
 

 

Hoop is als een vuur 
L  Hoop is als een vuur  

dat de harten verwarmt. 
Een sprankje hoop  
kan de innerlijke vonk zijn  
die het enthousiasme  
voor een betere wereld   
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doet opvlammen. 
Die ons de kracht geeft  
om er samen voor te gaan. 
 
Stel je eens voor:  
een aarde waar  
ieder in zijn eigen taal  
en op haar eigen manier  
aan vrede werkt. 
Waar het niet uitmaakt   
of je man of vrouw bent,  
blank of zwart, jong of oud. 
Omdat ieder mens  
zich laat leiden door  
liefde en verdraagzaamheid  
– tegenvuur voor alle  
brandhaarden van haat. 
 
Stel je eens voor dat  
een windvlaag van boven  
het vuur van de hoop  
nieuw leven in zou blazen. 
Dat milde menselijkheid  
de kille, koude wereld  
op zou warmen. 
Dat de kracht van de liefde  
ons allen zou omarmen.  
 
Het zou weer Pinksteren zijn. 

 
 
 

S l o t 

Gebed 
 
 

Mededelingen 
 
 

Zending en zegen 
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♫  Gewoon beginnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

16 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 
 
 
♫  Je bent als een vogel zo vrij 
 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
www.arsisbennekom.nl 

 
Bennekom, 5 mei 2024 

 
Deze viering werd samengesteld door 
de liturgiegroep van het koor “ARSIS” 
in samenwerking met Piet Muilwijk. 


