
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Als  g ist  in  de  were ld  
8 oktober 2023 

Zevenentwintigste Zondag door het jaar 



♫  Longing for light 
Longing for light we wait in darkness. Zoekend naar licht hier in het duister 
Longing for truth, we turn to you. zoeken wij U, waarheid en kracht. 
Make us your own, your holy people,  Maak ons uw volk, heilig, vol luister, 
light for the world to see. schijn in de donk’re nacht. 

Longing for peace, our world is troubled,  Zoekend naar rust zijn wij vol zorgen. 
longing for hope, many despair. Zoekend naar hoop, troost in uw woord. 

Your word alone has pow’r to save us. Spreek door ons heen tot de verdrukten, 

Make us your living voice. Zo wordt uw stem gehoord. 

 
Christ, be our light. Christus, ons licht, 
Shine in our hearts. schijn door ons heen, 
Shine through the darkness. schijn door het duister. 

Christ, be our light, Christus, ons licht, 
shine in our church gathered today. Schijn ook vandaag, hier in uw huis. 
 
Longing for food, many are hungry,  Zoekend naar brood lijden zij honger, 
longing for water, many still thirst. zoekend naar water lijden zij dorst. 
Bread that’s broken for others  Maak ons uw brood, breek voor ons allen, 
shared until all are fed. U bent de vredevorst. 

 
Christ, be our light! Christus, ons licht, 
Shine in our hearts. schijn door ons heen, 
Shine through the darkness. schijn door het duister. 

Christ, be our light. Christus, ons licht, 
Shine in our church gathered today. schijn ook vandaag, hier in uw huis. 
 
Many the gifts, many the people, Met zoveel gaven aan ons gegeven, 
many the hearts that yearn to belong. voor zoveel leed, zoveel gemis. 
Let us be servants to one another, Maak ons uw dienaars, leer ons te delen. 
making your kingdom come. tot dat uw Rijk hier is. 

 
Christ, be our light! Christus wees ons licht! 

Shine in our hearts. Schijn door ons heen, 
Shine through the darkness. schijn door het duister. 

Christ, be our light! Christus wees ons licht! 

Shine in your church, schijn ook vandaag, 

in your church, in your church ook vandaag, ook vandaag, 
gathered today. hier in uw huis 

Christ, be our light. Christus ons licht. 
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A l s  g i s t  i n  d e  w e r e l d  

 

O p e n i n g 

 

♫  Spelenderwijs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Welkom 
 
 

Gebed 
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Wie is Franciscus? 
L  Hij is de zoon van een lakenkoopman. Zijn vader heeft een prachtige 

zaak. Hij wil niets liever, dan dat zijn zoon straks de winkel over zal ne-
men. 
Maar Franciscus is een vrolijke Frans. Hij houdt meer van uitgaan en 
feestjes. Langzaam leert hij dat dat niet de echte vreugde is. 
Als hij een keer uit gaat met zijn vrienden, komen ze een bedelaar tegen 
die melaats is. Hij wil zijn portemonnee pakken om hem iets te geven. 
Maar opeens ziet hij recht in de ogen van de bedelaar. Hij geeft hem 
een grote gift, maar pakt ook de hand van de melaatse en kust hem. 
Dan opeens weet  hij wie je echte vrienden moeten zijn. De arme, ge-
wone mensen. Pas zo kun je de Allerhoogste God dienen. 
 
Zijn mooie kleren gaan aan de kant, hij gaat onder de blote hemel wo-
nen. Hij deelt zijn zorgen en vreugden met de bloemen, de bomen en de 
dieren. Aan hun vertelt hij allereerst het verhaal van Gods goedheid. 
 
Maar zoetjes aan heeft hij aan deze vrienden niet genoeg. Hij wil de 
mensen gaan vertellen van zijn Schat. In een kerk hoorde hij het verhaal 
van Jezus die zijn leerlingen er op uit stuurt. Neem niets mee voor on-
derweg, geen geld, geen koffer, geen schoenen… Waar je ook binnen-
gaat, zeg: Vrede zij aan dit huis. Genees de zieken en zeg hen: Het rijk 
van God is nabij. 
 
Buitengekomen werpt hij zijn stok weg, trekt zijn schoenen uit en maakt 
zich gereed om de mensen het koninkrijk van God te leren kennen. 

 
 
♫  Handen heb je om te geven 

Handen heb je om te geven van je eigen overvloed. 
En een hart om te vergeven wat een ander je misdoet. 
 

Refrein: 
 
 
 
 

Ogen heb je om te zoeken naar wat mensen nog ontbreekt 
En een hart om uit te zeggen wat een ander moed inspreekt. 
 
Schouders heb je om te dragen zorg en pijn van alleman 
En een hart om te aanvaarden wat een ander beter kan 
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Refrein… 
 
Voeten heb je om te lopen maar de mens die eenzaam is 
En een hart om waar te maken dat geen mens een eiland is. 
 
Oren heb je om te horen naar de mens die vrede is 
En een hart om te geloven in zijn God die liefde is. 

 
Refrein… 
 
 
 

D i e n s t   v a n   h e t   W o o r d 

Lezing Zonnelied van Franciscus 
L  Allerhoogste, almachtige goede Heer,  

van U zijn de lof, de roem, de eer en alle zegen. 
U alleen, Allerhoogste, komen zij toe  
en geen mens is waardig uw naam te noemen. 
 
Wees geprezen, mijn Heer,  
met al uw schepselen, vooral door broeder zon  
die de dag is en door wie Gij ons verlicht. 
En hij is mooi en straalt met grote pracht;  
van U, Allerhoogste, draagt hij het teken. 
 
Wees geprezen, mijn Heer,  
door zuster maan en de sterren. 
Aan de hemel hebt Gij ze gevormd,  
kostbaar en mooi. 
 
Wees geprezen, mijn Heer,  
door broeder wind en door de lucht, bewolkt of helder,  
en ieder jaargetijde,  
door wie Gij het leven van uw schepselen onderhoudt. 
 
Wees geprezen, mijn Heer,  
door zuster water,  
die heel nuttig  is en nederig, 
kostbaar en kuis.  
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Wees geprezen, mijn Heer,  
door broeder vuur,  
door wie Gij voor ons de nacht verlicht;  
en hij is mooi en vrolijk, stoer en sterk. 
 
Wees geprezen, mijn Heer,  
door onze zuster moeder aarde  
die ons voedt en leidt,  
en allerlei vruchten voortbrengt, bonte bloemen en planten. 
 
Wees geprezen, mijn Heer,  
door hen die omwille van uw liefde vergiffenis schenken,  
en ziekte en verdrukking dragen. 
Gelukkig wie dat dragen in vrede,  
want door U, Allerhoogste, worden zij gekroond. 
 
Wees geprezen, mijn Heer,  
door onze zuster de lichamelijke dood,  
die geen levend mens kan ontvluchten.  
Wee hen die in doodzonde sterven;  
gelukkig wie zij in uw allerheiligste wil vindt,  
want de tweede dood zal hun geen kwaad doen. 
 
Prijs en zegen mijn Heer,  
en dank en dien Hem in grote nederigheid.  
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♫  Ik kan niet om u heen 
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Evangelielezing Lucas 10, 1-12 en 17-20 
Uitzending van de tweeënzeventig leerlingen 
Daarna stelde de Heer tweeënzeventig anderen aan, die Hij twee aan 
twee voor zich uit zond naar iedere stad en plaats waar Hij van plan was 
heen te gaan. Hij zei tegen hen: ‘De oogst is groot, maar er zijn weinig 
arbeiders; vraag dus de eigenaar van de oogst of Hij arbeiders wil stu-
ren om de oogst binnen te halen. Ga op weg, en bedenk wel: Ik zend 
jullie als lammeren onder de wolven. Neem geen geldbuidel, geen reis-
tas en geen sandalen mee, en groet onderweg niemand. Als jullie een 
huis binnengaan, zeg dan eerst: “Vrede voor dit huis!” Als er iemand 
woont die de vrede liefheeft, zal jullie vrede met hem zijn; zo niet, dan 
zal die vrede bij je terugkeren. Blijf in dat huis, en eet en drink wat men 
je aanbiedt, want de arbeider is zijn loon waard. Ga niet van het ene 
huis naar het andere. En als jullie een stad binnengaan en daar welkom 
zijn, eet dan wat je wordt voorgezet, genees de zieken die er zijn en zeg 
tegen hen: “Het koninkrijk van God heeft jullie bereikt.” Maar als jullie 
een stad binnengaan waar je niet welkom bent, trek dan door de straten 
en zeg: “Zelfs het stof van uw stad dat aan onze voeten kleeft, schud-
den we van ons af en laten we bij u; maar bedenk wel: het koninkrijk van 
God is nabij!” 
 

 

♫  Acclamatie – Woorden van oudsher gegeven 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Overweging 
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Geloofsbelijdenis 
A  Ik geloof in God 

die als een Vader op ons wacht 
van de morgen tot de avond, 
die als een Moeder met ons meeleeft 
in onze zorgen en liefde. 
 
Ik stel mijn vertrouwen op Jezus, 
onze Broeder, 
die ons zijn boodschap van liefde en hoop geeft. 
Die boodschap wil ik naleven 
in de verwachting van een vruchtbare wereld 
en een aarde die de mensen laat leven 
in zuster- en broederschap. 
 
Ik sta open voor de Geest van God 
die tot mij roept: 
in de stilte, in mijn medemens, 
in mijn verwachtingen. 
Zij houdt ons in beweging 
om te werken aan de opdracht 
die wij met ons geloof hebben meegekregen. 
 
Ik geloof in de mensen om mij heen: 
op hen vertrouw ik voor de toekomst. 
Samen moeten we werken 
aan het feest van de vrede en de ontmoeting. 
Samen moeten we staan 
voor verzoening en oprechtheid voor elkaar. 
Ik verwacht een nieuwe wereld 
die mooi is als een droom, 
een droom die werkelijkheid wordt, is en zal zijn. 
Deze droom spoort mij ertoe aan om te leven, 
om broeders en zusters voor elkaar te zijn. 
Amen. 
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Voorbede 
Koor en allen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L  God, 

Vol verlangen bidden we 
om mensen van vrede 
om mensen die het geluid van ruzie en geweld 
overstemmen met woorden en daden van liefde 
 
Heer, maak ons tot een instrument van uw vrede: 
Dat wij, waar haat is, liefde brengen;  
Waar schuld is, vergeving; 
Waar tweedracht is: eenheid;  
Waar dwaling is: waarheid; 
Waar twijfel is: geloof; 
Waar wanhoop is: hoop; 
Waar duister is: licht; 
Waar narigheid is: blijheid. 
Heer, maak ons tot uw helpers: 
Dat wij niet vragen om getroost te worden, maar troosten; 
Niet om begrepen te worden, maar begrijpen; 
Niet om bemind te worden, maar te beminnen; 
Niet voor onszelf opkomen, maar de gemeenschap in het oog houden. 

 
Koor en allen ♫: 

Bron van leven, lieve vrede: 
Woon onder ons. 
 

V  Parochiële intenties 
 
Koor en allen ♫: 

Bron van leven, lieve vrede: 
Woon onder ons. 
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Gebed 
A  God, 

Wij vragen U, 
Help ons mensen te zijn 
die het licht steeds weer opnieuw ontsteken 
en met hoop en volharding staande blijven 
onderweg naar morgen. 
Amen. 

 
 

 
D i e n s t   v a n   d e   T a f e l 

Collecte 
1. De eigen parochie 
2. Missio Wereldmissiedag voor de kinderen (NL14 INGB 0000 0110 20) 

 
 

♫  Zo is God 
K  Zoals een moeder voor haar kind, 

 
 
de aarde krijgt een nieuw gezicht 
 
 
en door de duisternis breekt licht 
 
 
 
 
Zoals een vader voor zijn kind,   zo is God, 
de hemel krijgt een nieuwe naam  zo is God, 
en niemand zal verloren gaan,   zo is God (2x). 
 
Zoals voor mensen brood en wijn,  zo is God, 
je leven delen, vrienden zijn,    zo is God, 
en overwinnen alle schijn,     zo is God (2x). 
 
Zoals het goede van de Geest,   zo is God, 
aan vrede, liefde toegewijd,     zo is God, 
de Trooster nu en voor altijd,    zo is God (2x). 
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Maaltijdgebed 
V  Eeuwige, 

we zijn mensen op zoek naar U. 
Gij weet wat er in ons omgaat. 
U willen we danken, dag aan dag, 
voor al het goede dat Gij ons geeft. 
 

A  We danken U voor het gras op de velden, 
het licht van de zon. 
We danken U voor de regen 
die de aarde drenkt en groeikracht geeft. 
Gij hebt ons uw schepping toevertrouwd 
om haar met respect en toewijding te hoeden. 
 

V  We danken U voor Jezus, 
die met liefde rondging onder de mensen, 
die elke mens zag als uniek en kostbaar. 
Hij brak brood en deelde het met zijn vrienden. 
Hij breekt het brood en deelt het met ons. 
Een trouwe herder is Hij voor allen die Hem zijn 
toevertrouwd. 

 
A  We danken U voor Hem. 

 
V  We danken U voor de Geest die leven geeft, 

die ons bezielt met kracht, die ons aanvuurt dag na dag. 
We danken U deze dag en alle dagen, 
door Jezus, uw Zoon en onze broeder voor altijd. 

 
A  Amen. 
 
 

Onze Vader 
A  Onze Vader, die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
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Want van U is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. Amen. 

 
 

♫  Vredewens 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Delen van de maaltijd 
 
 

♫  Geniet van het goede 
K  Geniet van het goede dat God je heeft gegeven 

de wind in je haren en de zon op je gezicht. 
Geniet van het leven 
het spel van kleine kind'ren 
het zingen van een merel in het stille avondlicht. 

 
Refrein: 
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Bewaar je angst voor morgen en luister naar de stilte 
je mag opnieuw beginnen zo vaak als je dat wilt. 
Maak ruimte in je leven en gooi het venster open 
vermijd de kouwe drukte en word van binnen stil. 
 

Refrein… 
 
Geniet zo alle dagen de vreugde van het leven 
en leg al je zorgen in de handen van de Heer. 
Geniet met volle teugen van seconde tot seconde 
geniet van het moment want dit moment dat komt niet weer. 
 

Refrein… (2x) 
 
 

Gist 
L  Als er nou eens  

leven kwam in de brouwerij  
als er nog eens gist kwam  
 
gist om te hijsen aan het deeg  
aan de massa  
aan het brood (anders niet te eten)  
 
gist om te tillen  
aan de aarde  
aan de huizen  
aan het systeem (anders onbewoonbaar) 
 
aan de vissen 
aan de vogels 
aan de zon (anders altijd winter) 
 
aan structuren 
vrije mensen  
aan de vrede. 
 
Een handje gist wordt gemengd 
in drie zakken meel 
en niemand 
vindt het ooit nog terug: 

 



 

 
 

je kunt alleen vertrouwen 
dat het brood gaat leven. 
 
Als gist worden wij  
in de wereld gegooid  
in het brood – in de wijn  
van alle dagen, 
om te tillen aan het deeg 
aan de wereld waarin wij leven. 
Er is brood-nodig gist nodig. 

 
 
 

S l o t 

Gebed 
 
 

Mededelingen en bloemetje Arsis 
 
 

Zending en Zegen 
 
 

♫  Lied bij wegzending 
U stuurt ons erop uit, 
’t heeft lang genoeg geduurd, 
en voor ons uit de weg, we spelen met uw vuur. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Een streekje blauw, 
’t is opgeruimd, de chaos is voorbij. 
De koele zee, de hemel trouw, de dag: een schone lei. 
 
Een vleug geelgoud, 
het pure licht, de zon verblinden mooi. 
Het zaad, de bloemen, droge grond, de geur van voedzaam hooi. 
 
Een streekje rood, 
de avondzon, het vuur, het bloed, de wijn. 
De warme liefde die het houdt in voorspoed en in pijn. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
www.arsisbennekom.nl 

 
Bennekom, 8 oktober 2023 
 
Deze viering werd samengesteld door 
de liturgiegroep van het koor “ARSIS” 
in samenwerking met Diny Booyink. 


