
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

R e i k  e l k a a r  d e  h a n d  
Samen (s)maakt (naar) meer 

9 oktober 2022 

Achtentwintigste Zondag door het jaar 



 

♫  Last night I had the strangest dream 
K  Last night I had the strangest dream I ever dreamed before. 

I dreamed the world had all agreed to put an end to war. 
 
I dreamed I saw a mighty room, the room was filled with men 
And the papers they were signing said they ‘d never fight again. 
 
And when the papers all were signed and a million copies made 
They all joined hands and bowed their heads 
and grateful prayers were prayed. 
 
And the people in the streets below were dancing round and round 
and guns and swords and uniforms were scattered on the ground. 
 
Last night I had the strangest dream I ever dreamed before. 
I dreamed the world had all agreed to put an end to war. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

1 
 

R e i k  e l k a a r  d e  h a n d  
Samen (s)maakt (naar) meer 

 

O p e n i n g 

 

♫  Dit huis van glas en steen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Welkom 
 
 

Gebed 
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♫  Gemaakt voor het leven 
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D i e n s t   v a n   h e t   W o o r d 

Dampende curry 
Nicole Soons 

L  In India leven miljoenen mensen in bittere armoede. Veel gezinnen 
moeten rondkomen van minder dan één euro per dag. Elke dag een 
warme maaltijd is dan niet vanzelfsprekend. Met een handjevol rijst en 
een of twee platte broodjes moeten mensen dan genoegen nemen.  
Reizend door India merk ik daar, vreemd genoeg, niet zo veel van. In 
kleine dorpen waar men niet veel blanken ziet, word je wanneer je er-
gens stopt om de weg te vragen al snel uitgenodigd om een kopje thee 
te drinken.  
Op een warme middag werden we door een vriendelijke man in zijn 
kleine huisje binnengevraagd. We zaten aan de keukentafel. Vader pro-
beerde in zijn beste Engels een gesprek gaande te houden. Moeder liep 
te rennen in de keuken en kwam na een paar minuten met een kopje 
thee.  
We bedankten haar vriendelijk en dronken van het warme drankje. De 
vrouw verdween naar de achterplaats waar een paar minuten later een 
luid gekrijs opsteeg. Er werd een kip geslacht. ‘Ik ben vegetariër,’ wilde 
ik nog zeggen. Of: ‘We hebben al gegeten,’ maar we konden het niet 
over ons hart verkrijgen. Een uurtje later zaten wij aan een dampende 
curry. De familie stond om ons heen te grijnzen. Zelf aten ze niet.  
Weinig geld misschien, maar een overvloed aan gastvrijheid! 
 
 

♫  Ik heb een droom 
K  Droom jij wel eens dat er voldoende voedsel is, 

dat er niemand meer aan honger lijdt 
en dorst voor niemand meer de vijand is. 
We plaatsen onze droom in deze tijd. 
 
Droom jij wel eens dat geloven in vrijheid mag, 
niet bekneld door regels en door macht. 
Waardering en respect in eigenheid, 
vertrouwen dat het kan op eigen kracht. 
 

Refrein: 
Ik heb een droom, ik heb een droom, 
ik heb een droom diep in mijn hart: 
de dag dat onze dromen niet langer droom zullen zijn 
maar werk’lijkheid voor ons allemaal. 
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Droom jij wel eens dat we meer verbonden zijn, 
oud en jong tezamen sterker staan 
met aandacht voor elkaar door ’t leven gaan 
doet geloof niet dat met ons bestaan. 
 
Droom jij wel eens van een wereld die toekomst heeft, 
dat we zuinig zijn op al wat leeft. 
Respectvol omgaan met heel de natuur, 
dankbaar voor wat moeder aarde geeft. 

 
Refrein… 
 
 

Evangelielezing Mattheus 14, 13-21 
Overvloed aan brood, gebrek aan geloof 
Toen Jezus hiervan hoorde, week Hij per boot uit naar een afgelegen 
plaats waar Hij alleen kon zijn. Maar de mensen kwamen het te weten, 
en vanuit de steden volgden ze Hem over land. 
Toen Hij uit de boot stapte en de grote menigte zag, voelde Hij medelij-
den met hen en Hij genas hun zieken. 
Bij het vallen van de avond kwamen de leerlingen naar Hem toe en zei-
den: ‘Dit is een afgelegen plaats en het is al laat. Stuur de mensen weg, 
laat ze naar de dorpen gaan om eten voor zichzelf te kopen.’ Maar Je-
zus zei: ‘Ze hoeven niet weg, geven jullie hun maar te eten.’ Ze ant-
woordden Hem: ‘We hebben hier niets, alleen vijf broden en twee vis-
sen.’ Hij zei: ‘Breng ze Mij.’ En nadat Hij de mensen opdracht had gege-
ven op het gras te gaan zitten, nam Hij de vijf broden en de twee vissen, 
keek omhoog naar de hemel, sprak het zegengebed uit en brak de bro-
den; Hij gaf ze aan de leerlingen, en de leerlingen gaven ze door aan de 
mensen. Iedereen at en werd verzadigd, en toen ze de stukken brood 
die over waren ophaalden, hadden ze twaalf manden vol. Er hadden 
ongeveer vijfduizend mannen gegeten, vrouwen en kinderen niet mee-
geteld. 
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♫  Acclamatie – Woorden van oudsher gegeven 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Overweging 
 
 

Geloofsbelijdenis 
A  Ik droom van een huis 

waar God kan wonen. 
 
Een plaats waar mensen eerlijk 
kunnen delen 
hun brood en hun geloof. 
 
Een plaats waar mensen veilig 
kunnen zeggen 
wat hen ten diepste beweegt. 
 
Een plaats waar mensen geestig 
kunnen zijn 
hartverwarmend en vol vuur. 
 
Een plaats waar mensen troost 
kunnen vinden 
aandacht, een arm om je heen. 
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Een plaats waar mensen stil 
kunnen zijn  
stil tot in de diepte. 
 
Een plaats waar mensen zichzelf 
kunnen zijn, 
mooi, ontspannen en vrij. 
 
Een huis waar God wonen kan 
daar droom ik van. 

 
 

Voorbede 
Koor en allen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L  God, wat een geluk als je je ergens welkom voelt, 

Mensen… jullie zijn meer dan welkom in ons midden. 
Voel je thuis, je hoort erbij. 
Wij staan voor je open, 
wij wachten op iemand zoals jij. 
 
Mensen zijn voor ons geen nummer: 
ieder mens is hier uniek. 
Wij staan open voor jouw inbreng, 
voor jouw visie en kritiek. 
 
Hier zijn kansen om te groeien 
en is plaats voor wie jij bent 
En we geven jou de ruimte, 
er is hier plek voor jouw talent. 
 
Wij willen kijken  
naar hoe mensen zijn bedoeld: 
positief en met vertrouwen, 
zelfs als het eens anders voelt. 
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Wie je ook bent of wie je wilt zijn, 
wat je hier ook heeft gebracht, 
voel je welkom in ons midden. 
Wij geloven in jouw kracht. 

 
Koor en allen ♫: 

Geef ons inzicht Heer 
En open ons de ogen. 
Dat wij in uw licht 
De ander blijven zien. 
 

V  Parochiële intenties 
 
Koor en allen ♫: 

Geef ons inzicht Heer 
En open ons de ogen. 
Dat wij in uw licht 
De ander blijven zien. 
 
 

Gebed 
A  God, 

wat een geluk 
als je je ergens welkom voelt! 
 
Dank u voor alle open armen, 
voor alle toegestoken handen  
en voor iedere deur 
waar we aan kunnen kloppen. 
 
Help ons om op onze beurt 
open te staan voor anderen, 
onze hartelijkheid te tonen 
en aandacht te hebben voor elkaar. 
Amen. 
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D i e n s t   v a n   d e   T a f e l 

Collecte 
1. De eigen parochie 
2. Artsen zonder Grenzen 

 
 

♫  Het leven vieren 
K  Kom de tafel staat gereed, kom mensenkind dichtbij, 

wij gaan het leven vieren, 
jouw tijd van zwoegen heet van nu af feestgetij (2x). 
 
Kom en wees een disgenoot, kom samen in een stoet, 
wij gaan het leven vieren, 
nog nooit heeft ons het brood zo door en door gevoed (2x). 
 
Wij die hier gezeten zijn, verlost en vrijgemaakt, 
wij gaan het leven vieren, 
nog nooit heeft ons het brood zo kostelijk gesmaakt (2x). 
 
Kijk, een vreemde deelt het brood en doet ons open gaan, 
wij gaan het leven vieren, 
nog nooit heeft hier de dood zo zeker afgedaan (2x). 

 
 

Het halen van het Eucharistisch Brood 
 
 

♫  Gebed rond het Eucharistisch Brood 
Refrein: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V  Gij die ons in het leven roept en ieder kent bij name, 

 wij bidden U en zoeken U: licht achter het licht. 
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Refrein… 
 

V  Gij die de mensen lief hebt en tot liefde hebt gewekt: 
 uw eigen naam ‘ik zal er zijn’ gaat rond over de aarde. 

K  Gezegend allen die er zijn, elkaar tot steun en toeverlaat, 
 die delen brood, geluk en tranen, heiligend uw naam. 
 

Refrein… 
 

V  Gezegend zij die vechten voor vrede en gerechtigheid. 
 Gezegend de geduldigen die uitzien naar uw toekomst. 

K  Gezegend en geprezen de geliefden hier en overal: 
 vrouwen, mannen, hartverwarmend, sterker dan de dood. 
 

Refrein… 
 

V  Gezegend is de nieuwe mens, ademend uw geest, 
 die leeft, zich geeft ten einde toe: Jezus Messias. 
 

Refrein… 
 

V  Gezegend zij die doen als Hij en opstaan tegen alle dood, 
 die vinden wegen onvermoed, stichten hier uw rijk. 

K  Vader, moeder, God dichtbij, liefde is uw naam. 
 Liefde is door ons te doen: aarde als een hemel, 
 

Refrein… 
 

V/K Gij die ons hebt gedroomd, gezien, geroepen en verzameld: 
Geef uw geest en zegen ons en schenk ons aan elkaar. 
 

Refrein… 
 
 

Onze Vader 
A  Onze Vader, die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
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en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. Amen. 

 
 

Vredewens 
 
 

Delen van het Eucharistisch Brood 
 
 

Het wegbrengen van het Eucharistisch Brood 
 
 

♫  Naar wat ongrijpbaar is 
K  Naar wat ongrijpbaar is en toch bestaat 

licht in de duisternis, beelden als dromen 
vager dan woorden, ver als een ster, 
blijven wij zoeken zodat wij vinden 
blijven wij zoeken tot het gegeven wordt. 
 
In de warmte tussen woorden 
in de zachtheid van een blik 
in je hoofd tegen een schouder 
hand die stil de jouwe drukt, 
leeft wat ongrijpbaar is en toch bestaat. 
Zie, wij leven onze dromen 
zo wordt steeds de hoop herboren, 
wordt de droom een daad. (2x) 
 
Overal waar mensen samen 
bondgenoot zijn in gevecht 
tegen al wat ziek en kwaad is 
wordt wat krom trok fier en recht 
en wat ongrijpbaar is, zal dan bestaan. 
 
En zo worden luchtkastelen 
hier op aarde werk’lijkheden, 
wordt verwachting waar. (2x) 
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Dan is eenzaamheid verdwenen 
dat gevoel van niet bestaan, 
monddood maken machteloosheid 
zijn voor kort of lang gegaan, 
want wat ongrijpbaar is, wordt dan vervuld. 
 
Wie die vreugde heeft ervaren 
wil niet rusten voor de aarde 
woonplaats is van God. (2x) 
 
Naar wat ongrijpbaar is en toch bestaat 
licht in de duisternis, beelden als dromen 
vager dan woorden, ver als een ster, 
blijven wij zoeken zodat wij vinden 
blijven wij zoeken tot God zich vinden laat. 
 
 

De soepsteen 
L  Een pelgrim was op doorreis. Omdat hij honger had, klopte hij ergens 

aan. Daar zaten enkele families bij elkaar. Ze warmden zich aan een 
vuurtje. 
De pelgrim zag dat de mensen straatarm waren. Om voedsel vragen 
had geen zin. Daarom stelde hij voor om een grote ketel soep te koken. 
De pelgrim zei dat hij alle benodigdheden in zijn rugzak had. Hij had 
alleen een grote ketel water nodig. Al snel stond die op het vuur. 
De man haalde een flinke steen uit zijn rugzak. ‘Een echte soepsteen,’ 
zei hij. Voorzichtig legde hij de steen in het water en zei: ‘Laat ’m maar 
een uurtje trekken.’ Iedereen keek hongerig toe.  
Na een tijdje proefde hij van de soep en zei: ‘De soep kan wel wat 
kruiden gebruiken.’ Gelukkig was er nog wat zout in huis. De buurvrouw 
had nog een blaadje laurier en een beetje Spaanse peper. Ze wachtten 
weer. 
‘Er moet eigenlijk een beetje vet bij,’ zei de pelgrim. Iemand herinnerde 
zich dat er in de kelder nog wat soepvlees lag. ‘De soep zou ook nog 
wat gebonden moeten zijn,‘ zei de man , want hij had in het voortuintje 
een aardappelplant zien staan. De knolletjes gingen erbij.  
‘Wat zou je denken van een paar worteltjes?’ vroeg iemand. Een ander 
bedacht dat hij nog een raap had liggen. Weer iemand anders kwam 
met een stronkje prei, er kwam wat selderij, een handje bonen, een 
savooiekooltje. 
Het huis vulde zich met een heerlijke geur.  
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Daarna gingen ze eten, eten tot ze niet meer konden en nog was de 
soep niet op.  
Toen nam de pelgrim dankbaar afscheid. ‘Je vergeet je soepsteen,’ zei 
iemand. ‘Nee, die mag je houden,’ antwoorde de man. ‘Je kunt er nog 
honderd keer soep van koken, als je het maar doet zoals wij net gedaan 
hebben.’  
Eenmaal op weg, raapte de pelgrim een nieuwe steen op en stopte hem 
zorgvuldig in zijn rugzak.  

 
 
 

S l o t 

Gebed 
 
 

Mededelingen 
 
 

Zending en Zegen 
 
 
♫  Kom ga mee 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

CORONA maatregelen 
Onze geloofsgemeenschap doet er alles aan om verspreiding van het 
coronavirus te voorkomen. Maar het is ook uw verantwoordelijkheid. 
Samen kunnen we het virus de baas. 
 
Adviezen voor onze MVR kerk. 
Omdat er nog steeds veel besmettingen worden gemeld en iedereen 
veilig naar de kerk moet kunnen gaan, blijven in onze kerk de volgende 
adviezen van kracht:  

1. Ben je verkouden, heb je koorts, keelpijn of andere Corona gerelateerde 
symptomen: BLIJF THUIS! 

2. Houd rekening met de ander. Bewaar afstand, ook al is de 1,5 meter 
niet meer verplicht. 

3. Kom daarom ruim op tijd; liefst een kwartier voor aanvang, zodat het 
niet dringen wordt. 

4. Ontsmet uw handen bij binnenkomst; hoest in uw elleboog; gebruik pa-
pieren zakdoekjes 

5. Geef elkaar naar eigen inzicht een teken van vrede 
6. Volg de aanwijzingen op van eventuele begeleiders. 

 
De locatieraad. 
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Bennekom, 9 oktober 2022 
 
Deze viering werd samengesteld door 
de liturgiegroep van het koor “ARSIS” 
in samenwerking met em. pastoraal werker Hans Lucassen. 


