
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vader ,  Zoon en Hei l ige  Geest  
12 juni 2022 

Feest van de H. Drie-eenheid 



 

CORONA maatregelen 
Onze geloofsgemeenschap doet er alles aan om verspreiding van het 
coronavirus te voorkomen. Maar het is ook uw verantwoordelijkheid. Sa-
men kunnen we het virus de baas. 
 
Adviezen voor onze MVR kerk. 
Omdat er nog steeds veel besmettingen worden gemeld en iedereen 
veilig naar de kerk moet kunnen gaan, blijven in onze kerk de volgende 
adviezen van kracht:  

1. Ben je verkouden, heb je koorts, keelpijn of andere Corona gerelateerde 
symptomen: BLIJF THUIS! 

2. Houd rekening met de ander. Bewaar afstand, ook al is de 1,5 meter 
niet meer verplicht. 

3. Kom daarom ruim op tijd; liefst een kwartier voor aanvang, zodat het 
niet dringen wordt. 

4. Ontsmet uw handen bij binnenkomst; hoest in uw elleboog; gebruik pa-
pieren zakdoekjes 

5. Geef elkaar naar eigen inzicht een teken van vrede 
6. Volg de aanwijzingen op van eventuele begeleiders. 

 
De locatieraad. 
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V a d e r ,  Z o o n  e n  H e i l i g e  G e e s t  

 

O p e n i n g 

 

♫  Welkom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Welkomstwoord 
 
 

Gebed 
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Een heel gewoon mysterie 
L  Hoe kan ik te midden van prozaïsche zaken  

als autorijden en boodschappen, 
de was, vakantieplannen,  
denken aan hemelse dingen  
en het raadsel van de drie die één zijn? 
Dan vind ik tussen mijn boodschappen een stokje zoethout:  
de struik, het zoete hout 
en wat er na het sabbelen een deel van mij wordt -  
ze zijn alle drie hetzelfde…. 
In de was vind ik een trui: 
de schapenvacht, de breiwol op de scherpe pennen, 
dat wat me warm houdt - 
driemaal heel eigen, driemaal hetzelfde… 
Ik rijd met mijn auto langs een rivier:  
de bron, de stroom, de mist op de velden - 
alle drie één. 
De grondstoffen uit de aarde waar mensen auto’s van maken, 
het trouwe product dat voor mijn deur staat, 
de reis die ik ermee maak…. 
Ik vind het heel gewoon dat die drie één zijn. 
Misschien valt het met dat raadsel ook wel mee dan… 

 
 

♫  Water en vuur 
Refrein: 
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Je speelt met atomen op zoek naar de grens, 
je reikt naar de sterren de maat van de mens, 
je graaft in de aarde op zoek naar een woord, 
je tast in het duister, je strompelt maar voort. 
Ik roep je bij naam, maar jij hebt weinig tijd 
jij zoekt in jezelf naar de eeuwigheid. 
 

Refrein… 
 
Je dwaalt door de landen je leeft onder druk, 
op zoek naar een antwoord een handvol geluk, 
ik zal op je wachten ik laat je niet gaan 
in leven en sterven zal ik naast je staan. 
Ik roep je bij naam, maar jij hebt weinig tijd 
jij graaft in jezelf naar de eeuwigheid. 
 

Refrein… (2x) 
 
 
 

D i e n s t   v a n   h e t   W o o r d 

Eerste Lezing Spreuken 8, 22-31 
De HEER heeft mij vóór al het andere geschapen, 
toen Hij zijn scheppingswerk begon, was ik zijn eersteling. 
Ik ben in het begin gemaakt, nog voor alles er was, 
nog voor de aarde vorm kreeg. 
Toen er nog geen oceanen waren, werd ik voortgebracht, 
nog voor de bronnen met hun waterstromen. 
Voordat de bergen verankerd waren, werd ik voortgebracht, 
nog voor er heuvels waren. 
De aarde en de velden had de HEER nog niet geschapen, 
geen korrel zand was nog gemaakt. 
Ik was erbij toen Hij de hemel zijn plaats gaf 
en een cirkel om het water trok, 
de wolken aan de hemelkoepel plaatste, 
de oceanen bruisend op liet wellen, 
toen Hij aan de zeeën grenzen stelde, 
het water met zijn woord zijn plaats gaf, 
de fundamenten van de aarde legde. 
Ik was zijn lieveling, 
een bron van vreugde, elke dag opnieuw. 
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Ik was altijd verheugd in zijn aanwezigheid, 
vond vreugde in zijn hele aarde 
en verheugde mij in de mensheid. 
 

 

♫  Ik kan niet om U heen 
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Evangelielezing Johannes 16, 12-15 
Ik heb jullie nog veel meer te zeggen, maar jullie kunnen het nog niet 
verdragen. De Geest van de waarheid zal jullie, wanneer Hij komt, de 
weg wijzen naar de volle waarheid. Hij zal niet namens zichzelf spreken, 
maar Hij zal zeggen wat Hij hoort en jullie bekendmaken wat komen 
gaat. Door jullie bekend te maken wat Hij van Mij heeft, zal Hij Mij eren. 
Alles wat van de Vader is, is van Mij – daarom heb Ik gezegd dat Hij al-
les wat Hij jullie bekend zal maken, van Mij heeft. 
 
 

♫  Acclamatie – Hij heeft het voorbeeld gegeven 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Overweging 
 
 

Geloofsbelijdenis 
A  IK GELOOF IN GOD, 

DE ALMACHTIGE VADER 
SCHEPPER VAN HEMEL EN AARDE. 
 

V  De mensen noemen Hem respectvol 
Vader, Almachtige, Heilige, Schepper. 
 
Als ik bid tot God,  
dan roep ik: ‘Hoor je me? 
Zie je hoe ik geniet van de zon,  
van de bomen, van het water  
en van alles wat jij gemaakt hebt?  
Bedankt!’ 
En ik noem God: 
vader en moeder,  
liefdevolle bron van alle leven. 
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A  IK GELOOF IN JEZUS CHRISTUS, 
ZIJN ENIGE ZOON 
ONZE HEER. 
 

V  De mensen noemen Hem: 
Heer en Meester, 
Messias, Christus, gezalfde Gods. 
 
Als ik bid tot Jezus, 
dan roep ik: ‘Help je me? 
Ik zie hoe jouw woorden 
ook altijd daden waren,  
en hoe jouw liefde voor God  
en voor je medemensen  
groter was dan de liefde  
voor je eigen leven. 
En ik zou je willen navolgen’. 
En ik noem Jezus:  
mijn grote broer,  
trouwe vriend voor het leven. 
 

A  IK GELOOF IN DE HEILIGE GEEST. 
 

V  De mensen noemen Haar:  
Vuur van de Enige,  
Roeping, Aanwezigheid van God. 
 
Als ik bid tot de Geest, 
dan roep ik: ‘Wil je met me zijn? 
Want al heb ik het geloof in God  
en de liefde van Jezus,  
dan nog zou ik zonder jouw stuwende kracht  
niet tot hopen in staat zijn.’ 
En ik noem de Geest mijn motor,  
wind die waait waarheen God wil. 

  Amen 
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Voorbede 
Koor en allen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L  God, 

Wees bij ons  
als drie-eenheid: 
Vader, Zoon en Geest. 
 
Dat uw liefde en uw trouw voelbaar, 
merkbaar om ons heen zijn: 
in de handen van de ander.  
in de ogen van een vriend. 
in de woorden die ons troosten, 
die ons helpen, telkens weer.  
 
Dat uw vriendschap en geduld 
over onze wereld komen, 
onze harten binnenstromen. 
Dat we vrede mogen vinden,  
samen leven, samen werken  
aan de wereld van uw toekomst,  
aan een wereld vol geluk. 
 
Dat de kracht van de liefde 
doorklinkt in wat we zeggen  
en nagalmt in wat we doen. 
Dat zij koude harten ontdooit  
en een warme golfstoom  
door een mens kan sturen; 
muren afbreekt  
en verschillen overbrugt. 
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En mensen zo sterk maakt  
dat ze boven hun eigen onmacht  
uit kunnen stijgen. 

 
Koor en allen ♫: 

Wees niet een naam zonder gezicht, 
maar een levende mens 
als een licht voor de mensen. 
 

V  Parochiële intenties 
 
Koor en allen ♫: 

Wees niet een naam zonder gezicht, 
maar een levende mens 
als een licht voor de mensen. 
 
 

Gebed 
A  God, 

Wij weten dat U, 
Vader, Zoon en Geest,  
gewoon hier bent en onderdeel van ons leven,  
betrokken in onze belevenissen,  
aanwezig als bron van warmte, als richtpunt,  
als geduldige liefdevolle  
accepterende kracht  
voor ons zoals we zijn.  
Help ons uw voorbeeld te volgen  
en dichtbij onze naasten te staan. 
Amen. 

 
 
 
D i e n s t   v a n   d e   T a f e l 

Collecte 
1. De eigen parochie 
2. Oase Oosterbeek 
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♫  Zoekend naar licht 
K  Zoekend naar licht, hier in het duister. 

Zoeken wij U, waarheid en kracht. 
Maak ons uw volk, heilig vol luister, 
Schijn in de donk’re nacht. 
Zoekend naar rust zijn wij vol zorgen. 
Zoekend naar hoop, troost in uw woord. 
Spreek door ons heen tot de verdrukten, 
Zo wordt uw stem gehoord. 
 

Refrein: 
Christus, ons licht, 
Schijn door ons heen, schijn door het duister. 
Christus, ons licht, 
Schijn ook vandaag, hier in uw huis. 
 
Zoekend naar brood lijden zij honger, 
Zoekend naar water lijden zij dorst. 
Maak ons uw brood, breek voor ons allen, 
U ben de vredevorst. 
 

Refrein… 
 
Met zoveel gaven aan ons gegeven, 
Voor zoveel leed, zoveel gemis. 
Maak ons uw dienaars, leer ons te delen. 
Tot dat uw Rijk hier is. 
 
Christus wees ons licht! 
Schijn door ons heen, schijn door het duister.  
Christus wees ons licht! 
Schijn ook vandaag, ook vandaag, ook vandaag. 
Hier in uw huis 
Christus ons licht. 
 
 

Het halen van het Eucharistisch Brood 
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Gebed rond het Eucharistisch Brood 
V  Eens, 

lang geleden, 
is de mens begonnen  
met zaaien en maaien 
met dorsen en malen, 
en hij bakte het eerste brood, 
om goed van te eten 
en dan weer verder te gaan. 
 
Eens, 
lang geleden, 
is een mens begonnen 
met zoeken en vinden, 
met geven en delen, 
en hij nam het brood 
en werd de eerste die zei: 
brood met anderen gedeeld, 
om mens van te worden 
en dan weer met velen verder te gaan. 
 
Eens, 
ooit, 
nog hoeveel eeuwen 
kan het duren, 
zullen wij leven, 
voorgoed 
en zonder angst,  
van geven en ontvangen, 
van aanzien en beminnen, 
en voor het eerst zullen wij weten, 
dat liefde is gedeeld 
en leed vergeten, 
dat de hemel de aarde is, 
om zo maar eindeloos verder te gaan. 

 
 

Onze Vader 
A  Onze Vader, die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
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en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. Amen. 

 
 

♫  Vredewens 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Delen van het Eucharistisch Brood 
 
 

Het wegbrengen van het Eucharistisch Brood 
 
 

♫  De tijd verdwijnt 
K  Nog voor ik wist van ademen, 

nog voor ik in haar schoot ontwaakte 
nog voor ik geboren was 
wist Jij van mijn bestaan. (2x) 
 
Ver voor de tijd riep Jij mijn naam, 
gaf Je dag en nacht, 
gaf Je tijd en eeuwigheid, gaf Je Jezelf; 
de aanwezige. 
Jij doorgrondt mij, Jij kent mij,  
Jij weet mijn zwakke kanten. 
Jij weet waar ik sta en zit, 
Jij weet van mijn bestaan. 
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Al dwaal ik door dikke mist, 
al vlucht ik in hoge bergen, 
Jij weet waar ik ga en lig,  
Jij vindt mij overal. 
 
En altijd weer roep Jij mijn naam, 
geef Je dag en nacht, 
geef Je tijd en eeuwigheid, geef Je Jezelf: 
de geschiedene. 
 
Jouw gedachten zijn te groot. 
Jouw daden zijn niet voor te stellen. 
Niet begrijpend zoekende,  
welk spoor leidt mij naar Jou? 
 
Ik roep Je NAAM, ik zoek Jouw hulp, 
Ik verlang naar Jouw nabijheid, 
Ik ga de weg die Toekomst heet, 
Om Jou is mijn bestaan. 
 
Begin en eind, de tijd verdwijnt, 
Wordt de eeuwigheid. 
Doel en zin van mijn bestaan, 
Jijzelf gaf ons Jouw Naam; 
Hoor, ik ben – 
Hoor, ik ben de eeuwige. 
De eeuwige. 
 
 

Menselijke gemeenschap 
L  Je bent er niet  

met vier muren en een dak. 
Het wordt pas wat  
door de mensen. 
Door de steentjes  
die ze bijdragen  
– stuk voor stuk,  
en de schouders  
die ze eronder zetten. 
 
Want zij doen het. 
Zij maken het verschil. 
Door hen komt  



 

 
 

een gemeenschap tot leven. 
Met menselijke warmte  
en wederzijds respect. 
Met enthousiasme  
en aandacht voor een ander. 
 
Dat dóét wat. 
Dat merk je. 
Je voelt de kracht  
van de Vader, 
de Zoon en de heilige Geest. 
Dan kan er wat groeien,  
iets moois ontstaan:  
je geeft elkaar  
grond onder de voeten. 

 
 
 

S l o t 

Gebed 
 
 

Mededelingen 
 
 

Zending en Zegen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

♫  Wil je opstaan en mij volgen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Bennekom, 12 juni 2022 
 
Deze viering werd samengesteld door 
de liturgiegroep van het koor “ARSIS” 
in samenwerking met Antoinette van Schaik. 


