
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kom in  beweging  
8 mei 2022 

Vierde Zondag van Pasen 



 

CORONA maatregelen 
Onze geloofsgemeenschap doet er alles aan om verspreiding van het 
coronavirus te voorkomen. Maar het is ook uw verantwoordelijkheid. 
Samen kunnen we het virus de baas. 
 
Adviezen voor onze MVR kerk. 
Omdat er nog steeds veel besmettingen worden gemeld en iedereen 
veilig naar de kerk moet kunnen gaan, blijven in onze kerk de volgende 
adviezen van kracht:  

1. Ben je verkouden, heb je koorts, keelpijn of andere Corona gerelateerde 
symptomen: BLIJF THUIS! 

2. Houd rekening met de ander. Bewaar afstand, ook al is de 1,5 meter 
niet meer verplicht. 

3. Kom daarom ruim op tijd; liefst een kwartier voor aanvang, zodat het 
niet dringen wordt. 

4. Ontsmet uw handen bij binnenkomst; hoest in uw elleboog; gebruik pa-
pieren zakdoekjes 

5. Geef elkaar naar eigen inzicht een teken van vrede 
6. Volg de aanwijzingen op van eventuele begeleiders. 

 
De locatieraad. 
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K o m  i n  b e w e g i n g  

 

O p e n i n g 

 

♫  Er komen mensen bij elkaar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Welkom 
 
 

Gebed 
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Het spook van discriminatie 
L  Discriminatie kun je niet stoppen 

met spandoeken en demonstraties, 
met ingezonden brieven 
of strenge wetten en hoge straffen. 
Discriminatie zit in jezelf. 
 
Het zit tussen je oren. 
Het is de bril waardoor je kijkt. 
Op een voedingsbodem  
van angst en achterdocht  
ontwikkelt het zich razendsnel. 
 
Oren die horen wat ze willen horen. 
Ogen die zwartkijken  
en alleen misstappen  
van een bepaalde groep zien. 
Hersens die zwart-wit denken. 
 
Discriminatie kun je pas dan stoppen  
als je je oren uitspuit  
en je donkere bril afzet. 
Als je het zwarte angstspook  
in jezelf onder ogen ziet. 

 
 

♫  Breng mij over grenzen 
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D i e n s t   v a n   h e t   W o o r d 

Eerste Lezing Handelingen 13, 14.43-52 
Paulus en Barnabas trokken van Perge verder naar Antiochië in Pisidië. 
Na aankomst gingen ze op sabbat naar de synagoge; daar namen ze 
plaats. 
Na afloop van de samenkomst liep een groot deel van de Joden en de 
vrome proselieten met Paulus en Barnabas mee, die hen toespraken en 
hen aanspoorden te blijven vertrouwen op Gods genade. 
De volgende sabbat kwam bijna de hele stad bijeen om naar het woord 
van de Heer te luisteren.  
Bij het zien van de mensenmenigte werden de Joden jaloers en begon-
nen ze de woorden van Paulus in een kwaad daglicht te stellen. Maar 
Paulus en Barnabas zeiden onomwonden: ‘De boodschap van God 
moest het eerst onder u worden verkondigd, maar aangezien u die af-
wijst en uzelf het eeuwige leven niet waardig acht, wenden we ons tot 
de andere volken.  
Want de Heer heeft ons het volgende opgedragen: “Ik heb je bestemd 
tot een licht voor alle volken, om redding te brengen tot aan de uiteinden 
van de aarde.”’  
Toen de niet-Joden dit hoorden, verheugden ze zich en spraken ze vol 
lof over het woord van de Heer, en allen die voor het eeuwige leven be-
stemd waren kwamen tot geloof. Het woord van de Heer verspreidde 
zich over de hele streek. 
De Joden hitsten echter de vrome vrouwen uit de hogere kringen op, 
evenals de vooraanstaande burgers van de stad, en wisten hen zover te 
krijgen dat ze zich tegen Paulus en Barnabas keerden, zodat die uit het 
gebied werden verdreven. Maar zij schudden het stof van hun voeten 
als getuigenis tegen hen en vertrokken naar Ikonium. De achterblijvende 
leerlingen waren vervuld van vreugde en van de heilige Geest. 
 

 

♫  Maak Uw Woord 
 
 
 
 
 
 
 
 
K  Zonder Uw Woord zou de aarde in duister en chaos zijn. 

Niemand kan wonen in een woestijn. 
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Zonder Uw Woord blijven oren gesloten en ogen blind. 
Niemand die sporen van vrede vindt. 

 
 
 
 
 
 
 

Zonder Uw Woord blijven mensen vreemden en harten dood. 
Niemand blijft leven zonder dit brood. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Evangelielezing Johannes 10, 27-30 
Jezus zei: ‘Mijn schapen luisteren naar mijn stem, Ik ken ze en zij vol-
gen Mij. Ik geef ze eeuwig leven: ze zullen nooit verloren gaan en nie-
mand zal ze uit mijn hand roven. Wat mijn Vader Mij gegeven heeft gaat 
alles te boven, niemand kan het uit de hand van mijn Vader roven, en 
de Vader en Ik zijn één.’ 
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♫  Acclamatie – Uw woord is waarheid, Heer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Overweging 
 
 

Geloofsbelijdenis – God is nabij 
A  Ik geloof in God 

die hart heeft voor mensen. 
Ik geloof in God, die zichtbaar wordt  
waar de een zich liefdevol inzet voor de ander. 
Ik geloof in God, die nabij is  
waar mensen elkaar aanzien en naaste worden. 
 
Ik geloof in God  
wiens mildheid tastbaar wordt, 
wanneer mensen zonder voorbehoud 
de vreemdeling opnemen 
en oog en hart open stellen 
voor wie anders zijn. 
 
Ik geloof in God  
die mensen verantwoordelijkheid heeft gegeven 
en wil dat zij de aarde leefbaar maken. 
Ik geloof in God  
die mensen aanmoedigt het goede te doen. 
 
Ik geloof dát vanwege Jezus Christus, 
die heeft laten zien wat echte liefde is 
en zijn leven tot de dood toe heeft gegeven; 
die in deze wereld mensen bezielt met geestkracht. 
 
Ik geloof in de Geest van God, 
die mensen vernieuwt met moed en vertrouwen 
om te getuigen van liefde, zusterschap en saamhorigheid. 
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Ik geloof in de gemeenschap van mensen 
die ondanks alle verschillen en tegenstellingen 
gericht is gerechtigheid, vrede en heelheid van de aarde. 
Amen. 

 
 

Voorbede 
Koor en allen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L  God, wij bidden tot U 

en vragen U ons te helpen 
als wij werken aan een betere wereld. 
 
Zolang er onschuldig mensen zijn  
die moeten vluchten voor het geweld  
van heethoofden en fanatiekelingen  
voor wie een mensenleven niet telt,  
blijven wij werken aan een betere wereld. 
 
Zolang er mensen zijn zonder een thuis,  
zonder een veilig dak boven hun hoofd,  
vaste grond onder de voeten  
en een arm om hun schouder,  
blijven wij werken aan een betere wereld. 
 
Zolang er mensen zijn die kapot zijn  
van verdriet en teleurstelling, beschadigd  
en gebroken door alles wat ze overkomen is, 
blijven wij werken aan een betere wereld. 
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Zolang niet ieder mens de kans heeft  
om op te groeien en tot bloei te komen,  
zich te ontwikkelen tot een mens,  
die zich geliefd en gewaardeerd weet,  
blijven wij werken aan een betere wereld. 
 

Koor en allen ♫: 
Geef ons inzicht Heer 
En open ons de ogen. 
Dat wij in uw licht 
De ander blijven zien. 
 

V  Parochiële intenties 
 
Koor en allen ♫: 

Geef ons inzicht Heer 
En open ons de ogen. 
Dat wij in uw licht 
De ander blijven zien. 
 
 

Gebed 
A  God, 

voor U is iedereen gelijk en iedereen hoort erbij. 
Help ons  uw voorbeeld te volgen  
en open te staan voor iedere ander 
en met iedereen op dezelfde manier om te  gaan. 
Amen. 

 
 

 
D i e n s t   v a n   d e   T a f e l 

Collecte 
1. De eigen parochie 
2. Project Marc van der Post in Argentinië 
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♫  Wie durft het delen aan 
K  Het breken van het brood,  

het rondgaan van de wijn is een gebaar 
naar Jou, God, die niet ver 
maar dichtbij ons wil zijn, en naar elkaar. 
Waar steeds meer mensen voor de feiten buigen, 
blijven wij geloven en getuigen 
dat het ook anders kan. 
De wereld omgekeerd, de aarde goed beheerd. 
Wie droomt daar nooit eens van ? (2x) 
 
Het breken van het brood,  
het rondgaan van de wijn is een gebaar 
van Jou, God, die aan ons  
de zin van alle zijn weer openbaart. 
In uitgewoonde godsbeelden verdwenen, 
ben Jij als een nieuwe mens verschenen 
die ’t leven met ons deelt, 
een teken in de tijd van Jouw bewogenheid 
met ons, Je eigen beeld (2x). 
 
De zorgen van de mens,  
de dagelijkse strijd om het bestaan, 
de zorgen voor de mens,  
de solidariteit (Jouw eigen naam) 
krijgen wij als brood en wijn in handen. 
De onvrede met alle wantoestanden  
klinkt door in ons gebed; 
Jij mens die ondergaat, wel weigert maar niet slaat, 
Wij delen Jouw verzet (2x). 
 
Zolang er mensen zijn die moeten zwijgen, 
die nog dood in plaats van leven krijgen, 
wordt dit gebaar gedaan: 
de vreugde en de pijn, 
gedeeld als brood en wijn. 
Wie durft het delen aan? (3x) 

 
 

Het halen van het Eucharistisch Brood 
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Gebed rond het Eucharistisch Brood 
Tafel van verbondenheid 

 
V  In uw vrije ruimte, God 

vinden wij geborgenheid  
en ontvangen beschutting, 
 
Hier kunnen we vrij ademen 
en gaan we open om te horen 
naar uw woord en het verhaal  
van mensen om ons heen. 
 
Hier delen we met elkaar brood, 
dat we niet zelf gemaakt hebben; 
Van U hebben wij het ontvangen 
en mensenhanden hebben het bewerkt. 
 
Eens werd zaad in de aarde gezaaid 
en is in stilte ontkiemd, 
in het verborgene gegroeid 
tot een korenhalm vol belofte; 
Het graan werd brood, 
dat onze honger voedt 
en ons verlangen stilt 
om met vriend en vreemde 
verbonden te worden 
tot een gastgemeenschap 
rond U, de Gastgever,  
God van alle mensen. 
 
Wij nemen de tijd 
voor het brood. 
Wij eten samen 
het gastmaal 
voor alle mensen samen, 
voor onze buren 
van de toekomst, 
in navolging van 
de onvergetelijke 
vriend 
en de hardnekkige 
vreemde 
die gezegd heeft: 
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Dit brood 
wil ik met jullie delen 
om eraan te denken 
dat we eenmaal 
feest gaan houden 
met vriend en vreemde 
in Gods rijk op aarde. 

 
 

Onze Vader 
A  Onze Vader, die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. Amen. 

 
 

♫  Vredewens 
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Delen van het Eucharistisch Brood 
 
 
V  Eens, ooit, zullen wij leven 

als mensen verbonden 
over alle grenzen heen; 
dan zal ieder thuis zijn 
en verstaan worden, 
in de ruimte van liefde 
bij U, God onder ons. 

 
 

Het wegbrengen van het Eucharistisch Brood 
 
 

♫  Recht en vrede 
K  Zijn recht en vrede loze woorden goed noch slecht, 

Misbruikt, gebogen door wie ons lot bepalen? 
Is God in deze wereld te vertalen? 
Ik zoek een woord, 
Betrouwbaar en oprecht. 

 
Refrein: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het huis verlaten en op weg een eigen spoor. 
Opnieuw op adem, een tijd om te verstillen. 
Plots klinkt een stem, twee ogen breken binnen. 
Ik zie een mens, die smeekt om recht. Ik hoor. 
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Refrein… 
 

Gezegend is de stem die roept en ruimte geeft. 
Gezegend ogen, die mededogen wekken. 
Gezegend handen, die geen kwaad bedekken, 
Maar weerloos vragen wie te delen heeft. 
 

Refrein: 
God maak ons tot een mens, 
die goed doet in Uw ogen, 
die recht wat is gebogen,  
van harte vrede brengt. (2x) 

 
 

Nederland op zijn breedst 
L  Het zit hem echt niet in couscous, 

in kousenband of spruiten. 
Door wat je eet en lekker vindt,  
val jij er heus niet buiten. 
Het zit hem ook niet in je ogen,  
je huidkleur of je haar. 
Dat is gewoon niet van belang  
als mensen leven met elkaar. 
 
Het zit hem niet in veel verstand  
of goed getrainde spieren,  
of jij aan Kerst en Pasen doet  
of Suikerfeest wilt vieren. 
We kunnen heel verschillend zijn  
en toch in vrede leven. 
Het gaat erom of jij en ik  
elkaar de ruimte geven. 
 
Het zit hem in één enkel ding:  
of wij elkaar vertrouwen  
en of we samen met elkaar  
aan vrede willen bouwen. 
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S l o t 

Gebed 
 
 

♫  Ite missa est 
K  Door zijn woorden aangestoken trekken wij hier thans vandaan. 

Onze tent moet opgebroken, wat gezegd is dient gedaan, 
wat gevierd werd moet gebeuren in het leven heel dichtbij. 
Even buiten deze deuren wordt gewacht op jou en mij; 
ITE MISSA EST 

 
 

Mededelingen 
 
 

Zending en Zegen 
 
 
♫  Kom ga mee 
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www.arsisbennekom.nl 

 
Bennekom, 8 mei 2022 
 
Deze viering werd samengesteld door 
de liturgiegroep van het koor “ARSIS” 
in samenwerking met de heer Marc van der Post. 


